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AGRADECIMIENTO

Sra. Sara Hernandez de Monreal presidenta
Honorifica del SEDIF Zacatecas, se hace entrega
del informe de actividades del SMDIF Sombrerete
correspondiente al trimestre de julio a septiembre
de dos mil veintidés, documento en el cual queda
plasmado no solo el arduo trabajo realizado
durante estos meses, sino que también se refleja
la pasion y amor al servicio hacia quien mas lo

necesita.

Es sumamente gratificante presidir el
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de =

la Familia del Municipio de Sombrerete; un
municipio en constante transformacion y desarrollo, un cargo que se asume con
el compromiso de emprender politicas publicas que contribuyan al desarrollo de

las familias sombreretenses.

Quiero reconocer muy especialmente al Arg. Manuel Alan Murillo Murillo,
Presidente Municipal de Sombrerete, por el apoyo incondicional que ha brindado
a esta Institucion; porque se esta convencido que el rescate de valores, la familia
y la vida son la base para una sociedad sana; no menos importante, también se
reconoce el trabajo realizado por la Familia DIF Sombrerete, que dia a dia tiene
el compromiso de luchar por las familias sombreretenses; los cuales son el motor
y fuerza de esta Institucion, gracias por respaldar el trabajo de la Administracion
2021-2024.

LILIA EUGENIA SEGOVIA DE MURILLO
Presidenta SMDIF Sombrerete



ACCIONES PRESIDENTA Y DIRECTORA

Con motivo de la celebracion del dia Internacional de la Lucha Contra el Cancer
de Mama, Académicos del Departamento del centro de salud Sombrerete y del
Hospital Comunitario Sombrerete, en coordinacion con DIF Municipal han
organizado un ciclo de conferencias donde se divulgara, entre la comunidad
académica y el publico en general, la problematica que representa el cancer de

mama dando a conocer su naturaleza patologica y exponiendo algunas lineas

de investigacion.




El trabajo arduo en beneficio de los sombreretenses por parte de DIF municipal
sigue encaminado en beneficiar y ayudar aquellos que mas lo necesitan, es asi
que las actividades que nuestra presidenta honorifica en conjunto con nuestro

director, van encaminadas a mejorar la calidad de vida de las personas.

Gracias a las gestiones realizadas se logro traer a comunidades una jornada de
salud AMSABI en las comunidades de Cuauhtémoc Sombrerete, 20 de
noviembre Sombrerete y Col. Benito Juarez Sombrerete esto resaltando que la

salud es una prioridad para nuestros sombreretenses.

AMSABI

ASISTENCIA MEDICA
SALUD, AMORY SIENESTAR

- Lo mejor de esta tierrg eres tu
— -
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Se llevo a cabo el tradicional desfile de dia de muertos el pasado 28 de

octubre, donde el DIF municipal fue el anfitrién y organizador de mencionado
evento.

Tuvimos como invitados a diferentes empresarios del municipio, asi como
comercios, escuelas, club de camionetas antiguas, club de bochos entre otros.

Nos engalano la presencia de la presidenta honorifica del SMDIF Sombrerete la
Sra. Lilia Eugenia Segovia de Murillo, asi como también la directora Lic. Brenda
Ibarra Ruiz de Chavez.




Con el objetivo fortalecer la atencién a grupos prioritarios, a través del
intercambio de estrategias de éxito del trabajo coordinado de la familia DIF,
para el bienestar de los grupos de atencion prioritaria de todo el estado, el
Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF) llevaron a
cabo la 3er reunion estatal para presidentas, presidentes y directores de los
sistemas municipales DIF.
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El DIF municipal sombrerete tuvo a bien organizar el desfile navidefio que afio
con afo se lleva a cabo por las principales calles de la ciudad.

Si bien de igual manera tuvimos como invitados a diferentes empresarios del
municipio, diferentes comercios, proveedores, asi como también diferentes
clubs.

Terminando en el jardin constitucion con un festival para todos los nifios, done
al termino se les regalaron juguetes.
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AREA ALIMENTARIA

(Programa de Asistencia Alimentaria a Grupos Prioritarios)

Durante este trimestre se recibieron 4,796 despensas correspondientes a los
meses de, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE Y OCTUBRE del 2023, de las
cuales 2,396 corresponden al delegado y se ha entregado 1797
correspondiente a 3 meses y un mes esta pendiente de entregar, y de los 2,400
restantes se entregaron 1,800 lo correspondiente a 3 meses (Que
corresponden a CONAFE, Discapacidad y Personas de Atencion Grupos
Prioritarios) Quedando un mes pendiente por entregar.

En este trimestre también se recibié 152 despensas tipo A (que pertenecen al
programa nifias y ninos menores de 2 a 5 afos), correspondientes a los meses
de marzo, abril, mayo y junio, de las cuales 76 corresponden al delegado y se
encuentran en bodega y del resto se entregaron 3 meses y un mes se
encuentra en bodega pendiente de entregar.

MES RECIBIDAS | ENTREGADAS
JULIO 1237 1237
AGOSTO 1237 1237
SEPTIEMBRE 1237 1237
OCTUBRE 1237




NO. COMUNIDAD BENEFIC
1 CABECERA MUNICIPAL 27
2 AGUA ZARCA 6
3 COLONIA FLORES GARCIA 7
4 COLONIA GONZALEZ ORTEGA 16
5 COLONIA EL ORION 6
6 CORRALES 33
7 EJIDO ZARAGOZA 20
8 EL SAUCILLO 20
9 EMILIANO ZAPATA 7
10 ESTANCIA DE GUADALUPE 11
11 LUIS ECHEVERRIA 5
12 LUIS MOYA 7
13 MATEO GOMEZ
14 MILPILLAS
15 NINO ARTILLERO 16
16 | 0JO DE AGUA LA BATEA 7
17 REFUGIO DE LOS POZOS 26
18 | SAN ANTONIO DEL CERRITO 7
19 | SAN FRANCISCO DE ORGANOS 6
20 | SAN JERONIMO DE SAUCES 14
21 SAN JOSE DE MESILLAS 15
22 SAN RAFAEL DE ARRIBA 16
23 SANTA LUCIA 7
24 DOROTEO ARANGO 7
25 CONAFE 225
26 DISCAPACIDAD 75

TOTAL 600
NINAS Y NINOS MENORES DE 2 A 5 ANOS 19
TOTAL 619




PROGRAMA ATENCION ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1,000 DIAS

Durante este trimestre se recibieron 480 Paquetes alimentarios,
correspondientes a los meses de Julio, agosto, septiembre y octubre del 2023,
los cuales se entregaron tres meses y el mes de junio se encuentra en bodega
para posteriormente entregar

MES RECIBIDA ENTREGADAS
JULIO 120 120
AGOSTO 120 120
SEPTIEMBRE 120 120
OCTUBRE 120
No. | COMUNIDAD BENEFICIARIO(A)
1 | SOMBRERETE 41
2 | BARRIO LAS ESCOBILLAS 2
3 | COL. SOMBRERETILLO 4
4 | FELIPE CARRILLO PUERTO 8
5 | FRANCISCO VILLA LA 2
BOQUILLA
6 | SAN MARTIN 2
7 | SANTIAGO DE LA HERRADURA 1
8 | SAN JUAN DE LA TAPIA 3
9 | RICARDO FLORES MAGON 1
10 | EL ASTILLERO 1
11 | SANTA LUCIA 1
12 | DOROTEO ARANGO 3
13 | EJIDO ZARAGOZA 4
14 | CHARCO BLANCO 1
15 | HUERTAS DE LOS SANTOS 2
NINOS
16 | NINO ARTILLERO 7
17 | NUEVO CENTRO EL CARRIZO 2
18 | OJO DE AGUA LA BATEA 5
19 | CORRALES 15
20 | ESTANCIA DE GUADALUPE 15
TOTAL 120




AREA MEDICA

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA TURNO MATUTINO |

TOTAL, DE CONSULTAS 215
CONSULTAS DE 12 VEZ 120
CONSULTAS SUBSECUENTES 95
CONSULTAS PAGADAS 210
CONSULTAS EXENTAS 5

MOTIVOS DE CONSULTA POR: PADECIMIENTOS

CARIES DENTAL 163
ENFERMEDAD PERIODONTAL 8
GINGIVITIS 28
PERSISTENCIA DE TEMPORALES 8
OTRAS CAUSAS 8

ACTIVIDADES REALIZADAS

No. DE EXTRACCIONES 80
No. DE LIMPIEZAS 28
No. DE AMALGAMAS 31
No. DE CURACIONES 11
No. DE DRENADOS DE CONDUCTOS 11
OTRAS CAUSAS 67

OTRAS ACTIVIDADES: CONSULTA, CONSULTA Y FARMACOTERAPIA,
DESGASTE SELECTIVO, CEMENTADO DE PROTESIS FIJA, CURETAJE
ALVEOLAR, PULPOTOMIAS, GINGIVECTOMIAS Y OBTURACIONES CON
IONOMERO DE VIDRIO.

SOMBRERETE, ZACATECAS A 11 DE DICIEMBRE DEL 2023.

M.C.D. SORAYA RUIZ CONTRERAS
M.C.D ALEXIS GARCIATOVAR.




DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA TURNO VESPERTINO

TOTAL, DE CONSULTAS 118
CONSULTAS DE 12 VEZ 67
CONSULTAS SUBSECUENTES 51
CONSULTAS PAGADAS 115
CONSULTAS EXENTAS 3

MOTIVOS DE CONSULTA POR: PADECIMIENTOS

CARIES DENTAL 81
ENFERMEDAD PERIODONTAL 5
GINGIVITIS 18
PERSISTENCIA DE TEMPORALES 11
OTRAS CAUSAS 3

ACTIVIDADES REALIZADAS

No. DE EXTRACCIONES 27
No. DE LIMPIEZAS 14
No. DE AMALGAMAS 26
No. DE CURACIONES 13
No. DE DRENADOS DE CONDUCTOS 4
OTRAS CAUSAS 34

OTRAS ACTIVIDADES: CONSULTA, CONSULTA Y FARMACOTERAPIA,
DESGASTE SELECTIVO, CEMENTADO DE PROTESIS FIJA, CURETAJE
ALVEOLAR, PULPOTOMIAS, GINGIVECTOMIAS Y OBTURACIONES CON
IONOMERO DE VIDRIO.

SOMBRERETE, ZACATECAS A 13 DE DICIEMBRE DEL 2023.

M.C.D. JOSE ALONSO VALDEZ RODRIGUEZ
CED PROF 8701169




UNIDAD BASICA DE REHABILITACION

La Unidad Béasica de Rehabilitacion de SMDIF Sombrerete proporciona
servicios de atencion, prevencion y rehabilitacion a personas con algun tipo de
discapacidad, ya sea temporal o permanente, esto ayuda a las familias, con el
fin de mejorar sus capacidades fisicas en un marco de respeto; llevandose a
cabo una pre valoracion por un médico especialista en rehabilitacion.

MECANOTERAPIA 343
HIDROTERAPIA 367
0 0

ELECTROTERAPIA 298
TERAPIA PSICOLOGICA 65
1073

Terapias de rehabilitacion fisica
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DEPARTAMENTOS DIF

COCINA

El sistema Municipal para el Desarrollo integral de la Familia de Sombrerete tiene como
principal objetivo ayudar a las personas que mas lo necesitan, en este sentido y
sabiendo que una de las necesidades basicas del ser humano es la alimentacién, el
SMDIF tiene a bien poner al alcance de toda la poblacién el servicio de desayunos y

comidas a un bajo costo.

Durante este trimestre se prepararon 8,249 raciones de alimentos, de las cuales 2944

fueron desayunos donados 2055 E. Especial y 3250 desayunos vendidos.

ALIMENTOS DONADOS
Desayuno 2944
Total 2944

ALIMENTOS VENDIDOS
Desayuno 3250
Total 3250




El Area de cocina de DIF Municipal, brinda un valioso apoyo con la preparacion
de banquetes en los diversos eventos especiales llevados a cabo por el H.
Ayuntamiento en coordinacion con DIF municipal.

APOYO EN ELABORACION DE COMIDA PARA INFORME DE GOBIERNO

Se apoyo en la elaboracion del banquete para el primer informe de gobierno del
presidente municipal de sombrerete el Arg. Manuel Alan Murillo Murillo, se

preparé comida para alrededor de 1000 personas.




DISCAPACIDAD

El departamento de discapacidad del Sistema
Municipal DIF Sombrerete el lugar competente que
aplica la politica publica en materia de
discapacidad; mismas que las leyes de inclusion,
la  constitucion, asi como los tratados
internacionales prevén, dichas politicas son
provenientes del gobierno del estado y se aplican
a travées de esta un ida administrativa; este

departamento como objetivo promover y proteger

el ejercicio de los derechos de las personas con

discapacidad; a través de los distintos programasy -
acciones orientadas por los principios de integracion y normalizacion social, todo

ello con la finalidad de mejor su calidad de vida y la de sus familias.

Para este trimestre octubre-diciembre 2023 se informa se realizaron las
siguientes actividades:

Se llevo a efecto la gestion de 19 aparatos auditivos y sillas de ruedas ante
las instituciones correspondientes Patrimonio de la Beneficencia Publica y
SEDIF en el estado de Zacatecas; con el fin de beneficiar a la poblacién que vive

una discapacidad auditiva.

Se realizo la entrega de 41 solicitudes de credenciales y tarjetones; ante el
Instituto para la Atencion e Inclusion de las Personas con Discapacidad de las

cuales posteriormente fueron entregaron a sus beneficiarios.

Se dio continuidad a la entrega de despensas para personas con discapacidad

correspondientes a dos meses beneficiando a un total de 75 personas

Asi mismo se atendieron un promedio de 423 personas que realizan tramites

en relacion a esta area. 6



GRUPOS VULNERABLES

Los grupos en situacion de vulnerabilidad son considerados los conformados por
aguellas personas o grupos poblacionales que, por su naturaleza o determinadas
circunstancias, se encuentran en mayor medida expuestos a sufrir maltratos
contra sus derechos fundamentales; o requieren un esfuerzo adicional para
incorporarse al desarrollo, a la exclusion, la pobreza y los efectos de la inequidad

y la violencia de todo orden.

El area de Grupos en Situacion de Vulnerabilidad desarrolla los siguientes
programas los cuales en su mas amplio concepto se definen de la siguiente

manera:

Abuso sexual infantil

Adicciones y prevencion de accidentes

Migracion infantil no acompafada

Promocion en el buen trato

Atencion a la salud del nifio

Promocion y difusion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
Acoso escolar

© N o o b~ W hBE

Prevencion del embarazo en nifias y adolescentes

PERIODICO MURAL DEL DIiA INTERNACIONAL DE LA NINA
Programa: Promocion y difusion de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes

Se elabor6 un periddico mural en relacibn a la conmemoracion
mencionada, presentando informacion e imagenes sobre los derechos de
las nifias y la erradicacion de estereotipos de género para su 6ptimo
desarrollo en areas y contextos donde requieren mas oportunidades, asi
como su bienestar fomentando la eliminacion de la violencia de género

contra nifas y mujeres.



MARCHA POR LA PAZ

Programa: Promocion y difusién de los derechos de los nifios, niflas y
adolescentes

En conjunto con el departamento de Comunicacion Social, se colaboro
para la organizacion de una marcha en conmemoracion del Dia
Internacional de la Paz; se participo extendiendo invitacion a las escuelas
primarias, elaborando un mural con el objetivo de que las personas

compartieran mensajes de paz, asi como en el orden de la marcha y la

conducciodn de la conclusion de esta misma.




PRIMERA SESION DEL PROGRAMA DE PARTICIPACION INFANTIL PARA
LA DIFUSION DE LOS DERECHOS DE NNA

Programa: Promocién y difusion de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes

Se acudié a las escuelas primaria “Liceo Bracho” y “Luis Moya” en la cabecera
municipal, para realizar en ambas la primera sesion del programa ya
mencionado, en donde se realizé la presentacion de los objetivos de estas
actividades, se les mostr6 un video sobre los derechos humanos, asi como la
elaboracion de un micréfono a base de carton, fomi y hojas recicladas, con el
gue, como tarea, realizarian entrevistas a su familia, amistades y personas
cercanas a cerca de los juegos que practicaban en su infancia. De la misma
forma, se les enviaron formatos a los padres y madres de familia para que
proporcionaran algunos datos. En la primera escuela, acudieron nueve nifias y
en la segundo cuatro nifias y cinco nifios.




PLATICA “VIVE TU VIDA ANTES DE CREAR UNA VIDA”
Programa: Prevencion del embarazo en nifias y adolescentes

En conmemoracion al Dia Nacional Para la Prevencion del Embarazo, se solicité en el
CBTis #104 “Francisco Villa”, con el objetivo de impartir la platica ya mencionada, en la
que se abordaron los conceptos de adolescencia, salud sexual, embarazo
adolescente, asi como los riesgos personales, familiares y sociales ante un EA, las
consecuencias y la ruptura del proyecto de vida.; de la misma forma se presento,
mediante material educativo elaborado por personal del departamento, la Cartilla de
los Derechos Sexuales de Adolescentes y jovenes. Se realizé una practica de
concientizacion con bebés electrénicos. Se presentan algunas pautas de proteccion
ante el inicio de la vida sexual activa, la importancia del consentimiento, y algunos
cuestionamientos para reflexionar acerca de las condiciones fisicas, emocionales,
cognitivas, familiares y sociales que implica un embarazo en la etapa adolescente.




TALLER “TE COMPRENDO Y TE RESPETO, MI PODER ES LA EMPATIA”
Programa: Acoso escolar

Por solicitud de la escuela primera “Luis Moya”, se acudio a la comunidad de
Alvaro Obregon (Barajas), con el objetivo de impartir dos talleres sobre
prevencion del acoso escolar por medio de la empatia; en la primera sesion
con alumnado de 1°, 2°y 3°, se trabajo una técnica rompe-hielo llamada, se
mostraron las emociones basicas, se presento el concepto de empatia, algunas
pautas para practicarla (observar, pensar y preguntar), asi como la lectura y
reflexion sobre el cuento “jUy, qué miedo!”, donde una nifia es victima de
acoso escolar; se concluye con una técnica de cierre llamada “La caja magica”.
En la segunda sesion dirigida al alumnado de 4°, 5° y 6°, igualmente se
implemento6 una técnica rompe-hielo llamada “jTerremoto!”, se mostraron
también las emociones basicas, se presento el concepto de empatia y pautas
de practica; se aplica una técnica nombrada “Modelando mis emociones”,
donde se plantearon algunas situaciones donde las nifias y los nifios
detectaban cémo les harian sentir, para posteriormente, “modelar”’ esa emocién
en otro/a compariero/a, cuestionando como fue tener emociones de otras
personas en su cuerpo y rostro, y como fue que otras personas tuvieran sus
emociones. Posteriormente, se trabajé una técnica llamada “Los numeros”,
donde se alent6 al alumnado a que, en grupos de distinto nimero de nifios y
nifias, con manos tomadas, hicieron ciertos tipos de movimientos, para
después hacer reflexion sobre el trato que dieron y recibieron; se aplicé una
técnica de cierre nombrada “Ha llegado una carta”. A estas actividades
acudieron 21 nifias, 26 nifios y dos docentes, siendo un total de 49 personas.

ENTREGA DE VOLANTES SOBRE EL DIA MUNDIAL DE LA NO VIOLENCIA
Programa: Promocion en el buen trato

Se realizé la entrega de 50 volantes con informacion para la prevencién de la
violencia contra las infancias en las principales calles de la cabecera municipal;
se incluyé el concepto de violencia, sus manifestaciones y pautas preventivas,
asi como frases alusivas al tema.

=]
FEE




PLATICA “INTELIGENCIA EMOCIONAL: SENSIBILIDAD, CONCIENCIA Y
ACEPTACION”

Programa: Atencion a la salud del nifio

Se acudié a la comunidad de San Antonio del Cerrito por solicitud de la
Supervision de la Zona Escolar #50 de telesecundarias, para impartir el tema ya
mencionado; en este se presentd el concepto de emocion, adolescencia, las
emociones basicas y sus funciones, los cambios que en la adolescencia
provocan procesos emocionales, las emociones funcionales y disfuncionales, las
formas en que se manifiestas estas ultimas, el concepto y las caracteristicas de
la inteligencia emocional. De la misma forma, se utilizd6 material educativo y se
aplicé una técnica llamada “el mapa de mis emociones” para trabajar esquema
y conciencia corporal; a esta actividad asistieron ocho alumnos, siete alumnas y
unas docentes, siendo un total de 16 personas.

PLATICA-TALLER “SEXUALIDAD Y REPRODUCCION: DERECHO, NO
PRIVILEGIO”

Programa: Prevencion del embarazo en nifias y adolescentes

Por solicitud de la Supervision de la Zona Escolar #50 de Telesecundarias, se
acudié a la telesecundaria “Miguel Hidalgo” de la comunidad de San José de
Mesillas, en la que se imparti6 la platica-taller bajo el nombre ya mencionado; en
esta, se abordaron los distintos factores y ambitos de la sexualidad, el concepto
de salud sexual y derechos sexuales, asi como la presentacion de los 14
derechos de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes.
Ademas, se realizaron algunas técnicas: para trabajar mitos y realidades de la
sexualidad, y se abordd un caso practico llamado “La historia de Maria José”
para detectar los derechos sexuales que se vieron involucrados y/o violentados
mediante una serie de preguntas que respondieron las personas asistentes. En
esta actividad, estuvieron presentes 13 alumnas, nueve alumnos, 19 madres, un
padre y una docente, asistiendo un total de 43 personas.




IMAGEN INFORMATIVA SOBRE EL DIiA MUNDIAL DE LA SALUD
MENTAL

Programa: Atencion a la salud del nifio

Se publico en la pagina de Facebook “DIF Sombrerete 2021-2024” una imagen
alusiva al Dia Mundial de la Salud Mental, en la que se difundi6 la salud mental
como un derecho, ya que el lema del presente afio fue en relacion a ello; asi
mismo, se presentaron algunas estadisticas de México de personas que
padecen trastornos mentales, cuantas personas se estima que los padeceran y
las que reciben tratamiento adecuado.

PLATICA-TALLER “INTELIGENCIA EMOCIONAL: SENSIBILIDAD,
CONCIENCIA Y ACEPTACION”

Programa: Atencion a la salud del nifio

A solicitud del CBTis #104 “Francisco Villa” para la conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Metal, se acude a impartir una platica-taller sobre el tema
ya mencionado, en la que, para iniciar, se realiza una técnica para abordar
algunos mitos y realidades sobre las emociones y la inteligencia emocional;
posteriormente, se presentd el concepto de emocidn, sus caracteristicas, las
emociones basicas, cuya funcion fue mostrada con material educativo, la
diferencia entre emociones saludables y patoldgicas, algunas consecuencias y
manifestaciones de las emociones no saludables, el concepto de inteligencia
emocional y las cinco esferas de esta. Por Gltimo, se aplicé una técnica llamada
“Las estatuas cambiantes” para trabajar esquema corporal; a esta actividad
asistieron 50 alumnos, 8 alumnas y un docente, siendo un total de 59 personas.

CARTELES ALUSIVOS AL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
Programa: Atencion a la salud del nifio

En el departamento, fueron elaborados algunos carteles con frases e imagenes
alusivas a esta conmemoracion para difundir el tema, por lo que, tanto en el
CBTis #104 “Francisco Villa” a donde se acudio a impartir una platica-taller,
como entre el personal del SMDIF Sombrerete, se tomaron algunas fotografias
con este material.



STAND FOTOGRAFICO ALUSIVO AL DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA

Programa: Prevencion del embarazo en nifias y adolescentes

Se elabord un marco con textos e imagenes alusivos a esta conmemoracion,
fomentando la prevencién y concientizacion acerca de este padecimiento; este
fue expuesto en los pasillos de las instalaciones del SMDIF, en el que,
diariamente, fueron tomadas fotografias a las personas que laboran en esta
misma institucion, igualmente con algunos carteles con frases relacionadas al
tema.

ESTANTE DE VOLANTES PARA PROMOCION DE INFORMACION EN
TEMAS DIVERSOS

Programa: Promociéon y difusion de los derechos de los nifios, niflas y

adolescentes

Se elaboré en el departamento un estante para la colocacion de volantes
informativos en las instalaciones del SMDIF, para su acceso a la ciudadania y
personal que labora en él; algunos de los temas incluidos hasta estos momentos
son la depresion, derechos de las nifias, salud mental, buen trato en la vejez,
pautas educativas para la familia, derechos sexuales de jovenes y adolescentes,
definicion de personas con discapacidad y paternidad responsable.

DONACION DE CARTEL PARA PREVENCION DEL SUICIDIO

Programa: Atencién a la salud del nifio

Se dond un cartel al COBAEZ Plantel Sombrerete, eferente a pautas de accion
en caso de convivir con una amistad o familiar que tenga ideacion y/o conductas
suicidas, con la intencion de difundir medidas preventivas antes el suicidio y la
validacion de quienes experimentan estas situaciones.

DIFUSION DE LA CONVOCATORIA DEL CONSURSO DE DIBUJO “UNA
HISTORIA DE MIGRACION. VEO Y VIVO MI DERECHO A MIGRAR”

Programa: Migracion infantil no acompafiada

Se acudié a las 11 escuelas primarias, asi como a las cuatro escuelas
secundarias de la cabecera municipal, con el objetivo de entregar una solicitud
para la participacion del alumnado en el concurso ya mencionado; a cada
institucion fueron otorgadas dos convocatorias con los requisitos necesarios para
concursar, que fueron expuestas en lugares comunes para su acceso al
alumnado y personal docente.



ASISTENCIA A LA CAPACITACION “LA IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA
EN LOS DIF MUNICPALES”

Se asistid6 a la capacitacion mencionada en las instalaciones del SMDIF
Sombrerete, en la que personal del SEDIF presentd los pasos del proceso para
la orientacion, atencion y canalizacion de casos relacionados con conflictos
familiares; asi mismo se revisé cual es el rol de Psicologia, Trabajo Social y
Procuraduria dentro del SMDIF y los derechos de nifios nifias y adolescentes.

ASISTENCIA A MARCHA Y CONFERENCIA “PREVENCION Y DETECCION
TEMPRANA DE CANCER DE MAMA”

Se asistio a la marcha conmemorativa del Dia Internacional de la Lucha contra
el Cancer de Mama, donde se apoy0 con algunos carteles y el stand fotografico
ya descrito anteriormente; asi mismo, al término de esta, se asistio a la
conferencia bajo el nombre ya mencionado, donde la Ginecdéloga y obstetra
Gladys Cera presentd algunas estadisticas, como se forma el cancer, factores
de riesgo, factores protectores y formas de realizar la autoexploracion.

PLATICA “INTELIGENCIA EMOCIONAL: SENSIBILIDAD, CONCIENCIA Y
ACEPTACION”

Programa: Atencion a la salud del nifio

Se acudi6 a la comunidad de San Jeronimo de Sauces para impartir el tema ya
nombrado a algunos y algunas habitantes de esta misma; primeramente, se llevo
a cabo una técnica sobre mitos y realidades sobre las emociones, el concepto
de emocién, las funciones de las emociones basicas, para lo cual se utilizé
material educativo elaborado en el departamento; asi mismo se hablé sobre las
emociones saludables y no saludables, qué sucede cuando tienden a la
patologia y el concepto de inteligencia emocional, incluyendo las esferas donde
se puede trabajar. A esta actividad acudieron15 mujeres y un hombre, siendo un
total de 16 asistentes.



PUBLICACIONES EN LA PAGINA DE FACEBOOK “DIF SOMBRERETE 2021-
2024” Y “SOMBRERETE AYUNTAMIENTO”
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PROCURADURIA

Las diferencias entre la infancia y la adultez no so6lo se desprenden de la
condicion de vulnerabilidad de la primera etapa, sino también de su desarrollo
cognitivo y emocional. En la Procuraduria de Protecciéon a Nifas, Nifios,
Adolescentes y Familia se implementan acciones con la finalidad de lograr que
el nifio, nifia, o adolescente comprenda el escenario en el que se le esta
involucrando, pueda expresarse libremente y logre establecer una interaccion

efectiva con las personas de su entorno y adaptarse a este.

Dentro del presente trimestre (OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE
2023) se atendieron 553 personas, de las cuales 506 fueron asesoradas en
asuntos familiares, por otra parte, se concluyeron 20 tramites, de los cuales 4
son de rectificacion de acta, 2 de asentamiento y 14 de asuntos familiares. Asi
mismo se iniciaron 12 trdmites nuevos, de los cuales 2 son de rectificacion de
acta, 1 de asentamiento extemporaneo y 9 son de asuntos familiares, quedando
un total de 244 juicios en tramite. Se realizaron 20 visitas domiciliarias en su
mayoria derivadas de llamadas o reportes andénimos relacionados con probable
maltrato a menores de edad. Cabe mencionar que se aceptaron 21 cargos de
TUTORA DATIVA ante los Juzgados de lo Familiar, derivados de juicios externos

a esta Procuraduria.




PERSONAS ATENDIDAS 553
PERSONAS QUE SE PRESENTAN POR PRIMERA VEZ 318
PERSONAS QUE YA TIENEN TRAMITE 234
CITATORIOS ENVIADOS 31
OFICIOS RELIZADOS 6
DEMANDAS PRESENTADAS 12
*DE RECTIFICACION 2
*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 1
*DE ASUNTOS FAMILIARES 9
JUICIOS PLANTEADOS EN TRAMITE 244
*DE RECTIFICACION 31
*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 12
*DE ASUNTOS FAMILIARES 201
JUICIOS CONCLUIDOS 20
*DE RECTIFICACION 4
*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 2
*DE ASUNTOS FAMILIARES 14
INTERVENCIONES EN AUDIENCIAS 39
TUTORA DATIVA 21
CONVENIOS EXTRAJUDICIALES (INTERNOS) 6
PLATICAS DE ORIENTACION EN DERECHO FAMILIAR 529
ATENCION A MENORES EN ESTADO DE ABANDONO 11
CANALIZACIONES EXTERNAS A PERSONAS CON PROBLEMAS 6
FAMILIARES

PLATICAS DE PREVENCION DE MALTRATO AL MENOR 0
VISITAS DOMICILIARIAS 20
CANALIZACIONES A PSICOLOGIA 13
PENSIONES INTERNAS 16
TOTAL, DE PERSONAS BENEFICIADAS 573




PSICOLOGIA

El departamento de psicologia con la finalidad de garantizar una atencién mas
integral en las familias Sombreretenses atiende las necesidades de la salud
mental que soliciten el servicio de este, asi como dar apoyo a diversas
instituciones que como son juzgados, ministerio publico para garantizar la
integridad de las personas que se apoyan en estas instituciones. A
continuacion, se describen de manera mas especificas las actividades que
realiza.

Terapia psicolégica en poblaciéon en general

Se llevan a cabo las actividades de atencion, orientacion, Prevencion y Difundir
la salud mental en la poblacion en general del Municipio de Sombrerete
Zacatecas. Realizando en este periodo un total de 1868 sesiones donde han
recibido el servicio nifio, nifias, adolescentes y adultos

Terapia Psicoldgica a personas canalizadas por los juzgados y MP

Auxiliar en las labores de los juzgados y ministerio publico para las
personas que tiene un proceso legal, reciban terapia psicolégica que les
permita integrarse a la sociedad de manera mas saludable. Hasta el momento
se lleva un total de 217 sesiones.

Asistencia de menores de edad en juzgados y MP

Apoya en dar asistencia a menores de edad durante la actuacion de una
audiencia en los juzgados y una declaracion en el ministerio publico. Para
prevenir o mitigar las consecuencias del proceso en la medida de lo posible.

El total de menores de edad asistido 79

Valoracion psicoldgica solicitados por Juzgados

Auxiliar a los juzgados, para conocer el estado emocional y psicolégico de las
personas que llevan un proceso legan y asi tomar una resolucion mas objetiva
en su proceso.



Valoraciéon de nivel intelectual

Para que puedan realizar el tramite de su credencial de discapacidad y poder
acceder a los beneficios que esta brinda.

Se realizaron un total de 15

Programa de Trabajo infantil

Proporcionar informacién y atencion especializada a nifios, nifia 'y
adolescente que hacen de su espacio laboral en la calle, mediante platicas de
sensibilizacién y brindara poyo becario anual.

Hasta el momento se llevan 7 platicas

1. Se acudio a la escuela primaria “Lic. Benito Juarez” con el profesor
Santiago Cuevas Rios con el objetivo de darle solucion a la violencia
verbal que recibi6 en su momento al menor: Luis Alonso Rodriguez
Hernandez integrante del programa Trabajo Infantil.

2. Se gestionaron 20 despensas alimenticias a nuestras autoridades en
SMDIF para las madres de familia del programa Trabajo Infantil.

3. Se acudieron a tres domicilios en busca de los beneficiarios para
hacerles del conocimiento sobre la entrega de becas.

4. Se realizaron 240 copias de los expedientes de los menores del
programa Trabajo Infantil para enviar a DIF Estatal, incluyendo también
copias de los estudios socioeconémicos de los 20 integrantes.

5. Se realiz6 ceremonia en Instalaciones de DIF para entrega de 20 becas
economicas a los menores del programa trabajo Infantil, en presencia la
Sra. Lilia Segovia de Murillo y Lic. Hugo Puente.

6. Se citaron a los padres o tutor y menores del programa trabajo Infantil
en las instalaciones de SMDIF con el objetivo de firmar los recibos de
pago...de su beca estatal individual de 1,600.00 (mil seiscientos pesos
M/N.) en efectivo.

7. Se presentaron a la reunion los padres y menores del programa trabajo
infantil en las Instalaciones de SMDIF, el tema que se expuso fue: “lo



importante que eres para mi hijo querido” los padres participaron
exponiendo el tema.

8. Se presentaron a la reunion los padres y menores del programa trabajo
infantil en las Instalaciones de SMDIF, el tema que se expuso fue “El
embarazo a temprana edad”.

9. En mes decembrino se realizara la posada con los menores y padres
de familia, aplicando las costumbres como: pedir posada.

10. Se acudio al estado de zacatecas con el objetivo de recibir 20 becas
econdmicas para los menores del programa Trabajo Infantil.

11. Se realizaron tres recorridos en las calles del Municipio de sombrerete
con el objetivo de localizar a dos menores masculinos que trabajan en la
calle vendiendo paletas y churros.

12. Se brindaron 24 sesiones psicologicas a menores y padres de familia
integrantes del programa Trabajo Infantil.

13. Se canalizaron dos menores al area de procuraduria en las
Instalaciones de SMDIF con el objetivo de dar solucion a la violencia
verbal, violencia fisica que recibieron en su momento.

14. Se acudi6 a la Comunidad de San Martin a la Primaria, Telesecundaria
y Preparatoria, impartiendo temas como: Bull ying y Acoso Escolar.

15. Participacion en la elaboracion de carro alegorico para el desfile para
el dia de muertos.

Actividad Total
Sesiones de Terapia Psic. 127
Sesiones de Terapia Psic canalizado 8
s por Juzgados y MP.
Asistencia a menores de edad en 6
Juzgados y MP.
Platicas del Programa Trabajo 3
Infantil
Platicas del Programa. Trabajo 6
Infantil
Valoraciones psicoldgicas. 1




TALLERES

Gracias a Dios durante el mes de octubre regresaron algunas alumnas con las
que estoy trabajando con mucho gusto ya que me gusta compartir lo que yo sé
a quién se acerque a mis clases.

10



También con gusto acudi al lamado de direccion de DIF para apoyar en el
armado del carro alegérico del dia de muertos.




Se han ido sumando nuevas alumnas y esperamos que asi continten.




TALLER DE BELLEZA

La alumna de primer grado esta realizando un despunte de cabello de dama ella
esta utilizando de material para realizar el corte una capa de tela tijeras,
atomizador, peine, y capa de tela.




La alumna de primer grado esta realizando un corte de cabello de dama en
capas ella esta utilizando de material para realizar el corte peine, tijeras,
atomizador y capa de tela.




Apoyando al DIF en el desfile del dia de muertos mis compafieros con cauterizacion
de catrin y catrinas.




Apoyando al DIF en el desfile del dia internacional de cancer de mama

Dicho desfile se realiz6 con varios alumnos de diferentes instituciones.
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TALLER DE MANUALIDADES

El taller de manualidades cuenta con 6 alumnos, el cual estdn entusiasmados
por aprender diversas técnicas de manualidades, iniciamos clases aprendiendo
diferentes tipos de flores, estan utilizando diferentes tipos de material, que son
el papel chino, papel crepe y limpia pipas.

También los alumnos empezaron otro proyecto el cual es un tapete elaborado
con maya-tul, aguja tejedora y estambre de diferentes colores, en este proyecto
se ha invertido mas tiempo de clases ya que el proceso es de ir colocando
estambre por estambre esto hace que un tapete para que esté terminado puede
tardar hasta 2 meses.

El taller de manualidades apoyo en diversas comisiones que por parte de la
direccion DIF Municipal, se nos indicé asistir y ser parte de eventos como fueron.

Limpieza de frijol para el informe de gobierno
Asistir al informe y apoyar a meseros.
Asistir a una conferencia del DIA INTERNACIINAL DEL CANCER DE MAMA.

Los alumnos también estan emocionados por participar en decorar nuestra
aula, y asi sentir el espiritu navidefio y lograr un ambiente agradable mientras
aprenden.

Elaboracion de flores




Elaboracion de tapete




Tapetes terminados




Limpiar frijol (para la comida del dia del informe)




Asistir a informe de gobierno y apoyar a meseros




TALLER DE ZUMBA

Durante el mes de octubre se acudi6 a la conferencia del Cancer de Mama en
Casa de Cultura antes Escuela Benito Juarez.




TALLER DE RUTINAS RITMICAS Y FITNESS
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15 DE NOVIEMBRE - 15 DE DICIEMBRE
Iniciamos este mes con un total de 24 alumnas inscritas.

Nuestras clases continuaron de manera normal y con muy buena asistencia la
cual bajo un poco en diciembre por el clima frio que se ha sentido en estos
dias.

Se conto6 con un total de 2 alumnas inscritas de nuevo ingreso.
Al final de este periodo se termind con un total de 26 alumnas inscritas.

Se colabor6 en la elaboracion de un trabajo encomendado por el DIF a los
maestros de Talleres para el carro alegoérico que se llevara en el Desfile
Navidefio.



COMPUTACION Il

Se inicia el curso de computacion Il reafirmando los conocimientos obtenidos
en el curso de computacion | para recordar y poner en practica lo aprendiendo
y verificar que durante el periodo vacacional no se haya perdido la linea de su
aprendizaje y asi continuar con tematicas nuevas gue generen conocimientos
mas complejos y mas novedosos con programas distintos manejados en el
curso anterior.

Se da comienzo con la parte tedrica sobre un nuevo programa a utilizar llamado
EXCEL donde los alumnos deberan conocer ¢,Qué es?, ¢ Para qué sirve?, ¢, Cual
es su funcionalidad?, ¢;Qué son las funciones?, cuales con las maneras
adecuadas de su uso y todo lo referente al mismo llevando paso a paso todo lo
antes mencionado.




TALLER DE BORDADO EN MAQUINA

Este trimestre se inicié con los trabajos que teniamos pendientes de bordado.










TALLER TECLADOS Y GUITARRA

En el taller de guitarra y teclado impartido en la casa de cultura “aurorita
cordero” con un horario de clase de 4:00 pm a 6:00 pm. En el taller se cuenta
con un total de 8 alumnos teniendo 6 alumnos en guitarra 'y 2 alumno en

teclado.

Las actividades que se desarrollaron en el mes de octubre fueros las

siguientes:

1. Practica de acordes de Do mayor.

2. Intro de las mafanitas




En el taller de guitarra y teclado impartido en la casa de cultura “aurorita
cordero” con un horario de clase de 4:00 pm a 6:00 pm. En el taller se cuenta
con un total de 8 alumnos teniendo 6 alumnos en guitarra 'y 2 alumno en
teclado.

Las actividades que se desarrollaron en el mes de noviembre fueros las
siguientes:

Circulo arménico Do mayor




En el taller de dibujo, propiamente dicho y pintura al 6leo, entre algunos avances con
unos jovencitos se puede apreciar tanto pintura como ensayos de dibujo a partir de
guias, para que no lo hagan a puro ojo. Corresponde para septiembre

Como instructores también colaboramos para el informe de gobierno




Para octubre se pudo avanzar a conciencia con jovenes como el que hizo esta imagen
a partir de papel cascarén, y redoblando esfuerzos con una pintura con dificultad para
un nifio de 12 afios




TRABAJO SOCIAL

El principal objetivo de trabajo social, es poder vincular a los sujetos que
presentan ciertas necesidades y caracteristicas con los recursos que ofrecen
tanto los organismos publicos y/o privados, que les apoyaran para poder resolver
la problemética social que afecta a un sujeto y/o su familia.

el departamento de trabajo social del sistema municipal DIF, ha
desarrollado las siguientes actividades:

se brind6 atenciébn a publico general a un total de 82 personas,
comprendiendo tanto a las que se les brindo algun servicio propio del
departamento, como a las que, a pesar de no venir especificamente a trabajo
social, se les brindo orientacion o alguna informacion que requeria en ese
momento.

una de las acciones medulares de trabajo social es la “atencidén de casos”;
la cual consiste en la recepcion y primera intervencion de los mismos; en este
periodo se atendieron 04 casos, principalmente asuntos relacionados con
menores; y siempre consciente de que la atencion no queda ahi, se les brinda
un seguimiento, lo cual puede ser desde supervisiones, canalizaciones, etc.;
durante este tiempo se brindaron 10 acciones seguimientos de casos.

trabajo social tiene como principal caracteristica, ser colaborador dentro
de un equipo multidisciplinario, por lo cual mantiene relacion con otros
departamentos, principalmente procuraduria del menor, asi como con juzgados
familiares, quienes en ciertos casos que asi lo requieran necesario solicitan
reportes sobre asuntos que se estan atendiendo; para eso se realiza la visita
domiciliaria correspondiente y via documento se entrega los reportes; se han
elaborado, en este periodo, un total de 21 reportes.

la elaboracion de constancias de bajos recursos, es una de las actividades
principales que se llevan a cabo en el area de trabajo social; dichas constancias
tienen la finalidad de respaldar el otorgamiento de un apoyo, ya sea econémico
0 en especie, en la presidencia municipal y en otras instituciones, como
patrimonio de beneficencia publica estatal, en algunas instituciones de salud que
asi lo soliciten, asi como instituciones educativas, (tramite de becas). en este
periodo se elaboraron 09 constancias.

en este trimestre, se continuo con la elaboracion de estudios
socioeconOmicos, pero en esta ocasion solamente se realizaron a peticion oficial
de los juzgados; se aplicaron 07 estudios socioeconémicos.

las visitas domiciliarias tienen como finalidad, llegar hasta el lugar donde
se presenta la situacion en particular; esta es una herramienta basica para la
atencion de casos, y para la aplicacion de los estudios socioecondmicos. en este

trimestre se realizaron 20 visitas domiciliarias. 10



el area de trabajo social, mantiene constante coordinacion con diferentes
areas de esta institucion, especialmente con el area de procuraduria, psicologia
y depto. de personas con discapacidad; en este periodo se tuvieron 18
coordinaciones con dichas areas.

ademas de las diferentes areas de DIF municipal, se tiene coordinacion
con otras instituciones, principalmente casa de justicia, presidencia municipal y
DIF estatal, entre otras; las cuales solicitan colaboracion del departamento. en
este periodo se tuvieron 06 coordinaciones con otras dependencias.

actividades extras realizadas dentro de este departamento:

e se asistio a una “jornada de capacitacion para autoridades de primer
contacto en atencion de nifias, nifios y adolescentes victimas de
violencia”, en el municipio de Gral. francisco r. Murguia, (nieves),
zacatecas.

e se participé en una conferencia alusiva al dia mundial de la lucha contra
el cancer de mama, en las instalaciones del DIF municipal.

e se apoyod en los preparativos para el montaje del altar de muertos del DIF
municipal.

e se participd en el desfile conmemorativo por el dia de muertos.

e se acudi6 a las comunidades del Cuauhtémoc, y Benito Juarez,
sombrerete, Zac; como apoyo en la campafia de salud, organizada en
coordinacion entre el SMDIF y AMSABI de SEDIF.

e se participo en los preparativos y en el desfile navidefio.



GUARDERIA'Y CAIC MUNICIPAL

Durante el mes de octubre a las maestras de la Guarderia Municipal se les dio
una capacitacién sobre temperaturas, y diferentes tipos de mocos en los nifios,
impartida por la Doctora Catalina puente.

Se realizé la primera junta del ciclo escolar 2023-2024 con los padres de familia
de la guarderia municipal, donde se formé la nueva mesa directiva a votacion
de los padres de familia, haciendo entrega de cargos la mesa directiva del ciclo
escolar 2022-2023.

Finalmente pasaron a cada area donde estan sus nifios para que las maestras
les informaran del plan de trabajo que se llevara a cabo para este nuevo ciclo
escolar dar sus indicaciones de como se trabajara durante todo el afio.




Por el dia de la alimentacion los nifios de preescolar realizaron sus actividades
de cdmo preparar una buena y saludable alimentacion, donde realizaron
algunos alimentos en conjunto de sus maestras haciendo una clase divertida y
dinamica.

Por parte de proteccion civil se llevo a cabo la capacitacion de tres dias y un
dia de la realizacion de examen a las maestras de la guarderia municipal
tocando varios temas de primeros auxilios, RCP, heridas, como realizar un
vendaje, brigadas de seguridad, ataques epilépticos, prevencion de

quemaduras, mecanismos de extincion de fuego. Etc.

Esto para tener al personal actualizado y capacitado para cualquier situacion
gue se les presente. Ya que es importante que el personal tenga este
conocimiento para dar una mejor atencion a los nifios de la institucién en caso

de alguna emergencia.




Acudimos a una marcha conmemorativa por el dia mundial de la lucha contra el
cancer de mama partiendo del minero hacia presidencia municipal enseguida
acudimos a casa de cultura a una platica para concientizar la importancia de un
diagndstico oportuno. La Ginecologa Gladis Cera Valdez fue la encargada de
impartir esta platica, quien dijo estadisticamente se conoce es la primera causa
de muerte en mujeres e implica un problema en el seno familiar.




El 31 de octubre alos nifios de la Guarderia Municipal por la mafiana se
traslado a los nifilos en dos camionetas que se gestiono en el DIF hacer un
pequefio recorrido para que los nifios pudieran pedir dulces, primero se llego
en el DIF donde todos los trabajadores aportaron con dulces a cada nifio, estos
fueron disfrazados y les llamd mucho la atencion al ver asi a los trabajadores vy,
después los trasladamos a la presidencia municipal donde también salieron los
trabajadores a darles dulces a los nifios visitando a los diferentes
departamentos, y por ultimo se acudio a casa de cultura.




Para continuar con las actividades de nuestras tradiciones el personal de
Guarderia Municipal participo en el desfile del festival de los muertos animas
del pasado en conjunto con DIF Municipal.




La mesa directiva de los padres de familia realiz6 una kermese para recabar
dinero y pintar juegos didacticos en las instalaciones de la cancha de guarderia
municipal para el aprendizaje cognitivo y motricidad, actividad fisica para que
aprendan e identifiquen los colores, abecedario, figuras geométricas, etc.




Como cada afio, el CAIC Joaquin Amaro Dominguez, particip6 en el desfile del
20 de noviembre, en el que se tuvo la participacion de todos los nifios de
preescolar, realizando hermosas representaciones acorde a la época de la
Revolucién. Se presento el banderin con dos pequefias Fortaleciendo la
identidad nacional, caracterizados por su presencia, porte y elegancia, los
pequefiines de tercer grado de preescolar, destacados por sus cualidades,
conformaron la escolta de la Institucion.




La banda de guerra se representd por un grupo pequefio grupo de nifios,
quienes realizaron los toques y marchas militares de tan importante acto civico,
dando presencia a la Institucion. También se conto con la participacion de las
alumnas del CAIC, mostrando un vestuario tipico.




El carro alegérico representaba a Luis Moya, Asi mismo, se pretendié realizar
una pequefia representacion de lo que fue la revolucién mexicana.




La asociacion de padres de familia en conjunto con Guarderia Municipal realiza
actividades para el mejoramiento de la institucion. Se pintaron varios juegos
recreativos en las canchas, asi como la instalacion de una escalera para el
mantenimiento de las azoteas.




El 14 de diciembre el personal de guarderia municipal participo en el gran
desfile navidefio con un bonito carro alegorico alusivo a la navidad.







