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Sra. Sara Hernández de Monreal Presidenta Honorifica del SEDIF Zacatecas, se hace 

entrega del informe de actividades del SMDIF Sombrerete correspondiente al trimestre de 

enero a marzo de dos mil veintitrés, documento en el cual queda plasmado no solo el arduo 

trabajo realizado durante estos meses, sino que también se refleja la pasión y amor al 

servicio hacia quien más lo necesita. 

Es sumamente gratificante presidir el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de 

la Familia del Municipio de Sombrerete; un municipio en constante transformación y 

desarrollo, un cargo que se asume con el compromiso de emprender políticas públicas que 

contribuyan al desarrollo de las familias sombreretenses.  

  Quiero reconocer muy especialmente al Arq. Manuel Alan Murillo Murillo, Presidente 

Municipal de Sombrerete, por el apoyo incondicional que ha brindado a esta Institución; 

porque se está  convencido que el rescate de valores, la familia y la vida son la base para 

una sociedad sana;  no menos importante, también se reconoce el trabajo realizado por la 

Familia DIF Sombrerete, que día a día tiene el compromiso de luchar por las familias 

sombreretenses; los cuales son el motor y fuerza de esta Institución, gracias por respaldar el 

trabajo de la Administración 2021-2024.  

 

LILIA EUGENIA SEGOVIA DE MURILLO 
Presidenta SMDIF Sombrerete 
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PRESIDENTA Y DIRECTOR 

Como presidenta honorifica la prioridad es atender a cada a uno de los ciudadanos, así 

como darle seguimiento a las inquietudes que surgen de la población, por lo que 

personalmente se acude a revisión de casos en específico de personas en vulnerabilidad, 

para brindar una atención oportuna y 

validar las necesidades y lograr apoyar en 

lo que se solicite.  

 

 

 

 

 

 

Parte de buscar el bienestar de nuestra niñez Sombreretense, es grato compartir con 

cada uno de ellos nuestras raíces y sobre todo seguir fomentando nuestra cultura y 

tradiciones, es así que, con motivo de celebrar el Día 

de Reyes, en coordinación con los franciscanos de 

nuestro municipio realizamos la entrega de 

aguinaldos a todos los pequeñines que acudieron a 

venerar al niño Jesús. 
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Con motivo de continuar rescatando nuestras tradiciones y llevar alegría 

a nuestras comunidades se realizó una gira 

por varias comunidades, para hacer entrega 

de aguinaldos y hacer la tradicional partida 

de rosca, así como pasar un rato ameno con 

los pequeñines de las comunidades. 
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Como parte de las actividades que se realizan día a día en nuestra 

institución, nuestro director Juan José Fernández Dueñez, acudió acompañar al 

departamento de grupos vulnerables a impartir platicas en escuelas con la finalidad de 

aportar a padres de familia y alumnos 

conocimientos de temas de interés en 

la actualidad, reafirmando que en DIF 

Municipal se trabaja en beneficio para 

toda la ciudadanía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juan José Fernández Dueñez nuestro director preocupado por 

las personas más vulnerables de nuestro municipio y las 

comunidades realizo la entrega de apoyos alimentarios en la 

comunidad de San Antonio de los Tepetates, así mismo dio a 

conocer los servicios que DIF Municipal ofrece para toda la 

familia.  
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Gracias al trabajo arduo que se realiza en nuestra noble institución, se logró la gestión de 

una jornada de salud AMSABI, la cual se llevó a comunidades de nuestro municipio para 

brindar servicio a las poblaciones totalmente 

gratuito, todo esto gracias al trabajo en conjunto con 

DIF Estatal y al apoyo de la Sra. Sara Hernández de 

Monreal. 
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SE DESARROLLÓ LA FERIA DE SERVICIOS TRANFORMANDO ZACATECAS 

CON VALORES 

conjuntamente el gobierno Estatal y el gobierno municipal realizaron la inauguración de la 

feria de servicios denominada “Transformando Zacatecas con Valores” , por parte de la 

Señora Sara Hernández de Monreal presidenta honorífica del SEDIF del Alcalde el Arq. 

Alan Murillo y su esposa nuestra presidenta honorífica del SMDIF la señora Lilia Eugenia 

Segovia y nuestro director Juan José 

Fernández, de los cuales dichos servicios 

beneficiaron a nuestra población sin costo 

alguna, desde los más pequeños con juegos 

lúdicos y talles hasta adultos mayores y con 

discapacidad.  
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Como presidenta honorifica es prioridad velar por el bienestar de las niñas y los niños, es 

así que se acude a la celebración del 67 aniversario de la escuela Valentín Gómez Farías 

en la comunidad de San Martin, para ser partícipe de los festejos y ver las capacidades , 

la creatividad  y sobre todo el desarrollo que tiene los alumnos y recordarles que el 

estudio es un regalo importante que 

nuestros padres pueden darnos, ya que 

nos ayuda para ser mejores en un futuro 

y unos buenos profesionistas.  
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La promoción en escuelas es hacer énfasis sobre fomentar los valores en las familias, 

brindó el apoyo para que se pudieran impartir pláticas 

sobre “¿Cómo aprenden mis hijos a manejar sus 

emociones?, que los jóvenes y niños conozcan sus 

emociones, su reacción y como canalizar esa misma 

emoción, con la finalidad de mantenerlos informados 

y evitar casos de depresión, ansiedad y bullyng. 
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Entrega de aparatos funcionales  

Se realizó entrega de lentes de vista cansada, sillas de rueda, bastones, bicicletas, 

credenciales y tarjetones de discapacidad, esto gracias al trabajo coordinación con la 

Sra. Sara Hernández de Monreal presidenta de SEDIF Estatal, beneficiando a más 

población Sombreretense. 
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EVENTOS POR PARTE DE DIF  

 

Para reconocer el papel fundamental de la familia y su importancia en el desarrollo de 

una sociedad el DIF celebró “EL DIA DE LA FAMILIA “con una caminata y un festival.  

Gracias al apoyo del personal de DIF Municipal se realizó este evento para dar festejo 

a nuestras familias Sombreretenses. 
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En el marco de la conmemoración del Día Internacional de la Mujer nuestra presidenta del 

DIF la señora Lilia Segovia de Murillo y su esposo el Arq. Alan Murillo presidente 

municipal encabezaron la conferencia “Historia del 

Empoderamiento de la Mujer”, evento organizado 

por el departamento de INMUSO, el cual se 

desarrolló en la Casa de Cultura. 
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CAMPAÑA DE RECOLECCIÓN DE RESIDUOS ELECTRÓNICOS  

 

Con el fin de concientizar a la ciudadanía sobre la importancia de cuidar el medio 

ambiente, con acciones sobre el correcto destino final de los aparatos electrónicos en 

desuso, y ante la presencia de las diferentes instituciones educativas, nuestra presidenta 

honorífica del SMDIF, la señora Lilia Segovia, encabezó el acto simbólico de arranque de 

esta campaña de recolección de residuos electrónicos, accesorios de cómputo y 

electrodomésticos; organizado por el gobierno municipal a través del departamento de 

Medio ambiente a cargo. 
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CON LA NOBLE MISIÓN DE SEGUIR APOYANDO A LAS 

PERSONAS VULNERABLES 

Nuestra presidenta honorífica del DIF reitero el compromiso de apoyar a personas con 

mayor necesidad de nuestro municipio, realizó la entrega de algunos desayunos calientes 

en la cabecera municipal de Sombrerete.  
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Parte de la labor de apoyar a nuestros sombreretenses es sin duda alguna mediante una 

buena educación a nuestros niños y jóvenes, es así que los niños de la instancia infantil 

municipal acudieron a las instalaciones de DIF con la finalidad de continuar con su 

conocer sobre las diferentes profesiones y servicios que brindan en nuestra institución. 
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AREA 
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Una de las prioridades del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de 

la Familia del Municipio de Sombrerete, es la atención a la salud de los grupos más vulnerables; 

dando más accesibilidad a los servicios y así 

aminorar el impacto en su economía familiar.  

 

CONSULTORIO DENTAL 

 

 

En el servicio dental que ofrece el SMDIF 

Sombrerete, cubre el turno matutino y el turno 

vespertino, ampliando así la cobertura de 

atención a la población tanto de Cabecera Municipal, de comunidades e incluso personas de 

municipios vecinos.  
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En el transcurso de este trimestre el consultorio dental, que compete al turno matutino 

y vespertino ha brindado servicio a un total de 266 consultas, de las cuales los principales 

motivos de consulta fueron caries dental, enfermedad periodontal, gingivitis y persistencia 

de temporales. 

 

TOTAL DE CONSULTAS       266 

 

CONSULTAS DE 1ª VEZ                167 

CONSULTAS SUBSECUENTES   99 

CONSULTAS PAGADAS 261 

CONSULTAS EXENTAS 5 

 

MOTIVOS DE CONSULTA POR: PADECIMIENTOS 

 

CARIES DENTAL 187 

ENFERMEDAD PERIODONTAL 23 

GINGIVITIS 37 

PERSISTENCIA DE TEMPORALES 11 

OTRAS CAUSAS 8 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

No. DE EXTRACCIONES 67 

No. DE LIMPIEZAS 17 

No. DE AMALGAMAS 47 

No. DE CURACIONES                  3 

No. DE DRENADOS DE CONDUCTOS   2 

OTRAS CAUSAS  46 

 

Cabe mencionar que también se ofrecen los servicios de farmacoterapia, desgaste 

selectivo. Cementado de prótesis fija, curetaje alveolar, pulpotomías, gingivectomías y 

obturaciones de ionómero de vidrio.  
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CONSULTORIO MÉDICO 

Una de nuestras prioridades es continuar llevando a cabo acciones en beneficio de la 

comunidad Sombreretense; por ello el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la 

Familia, sigue acercando sus servicios de consulta médica general a personas en 

situación de vulnerabilidad socioeconómica que no cuenta con seguridad social o algún 

otro servicio de atención médica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE CONSULTAS          95 

Consultas de 1ª vez          58 

Consultas subsecuentes 15 

Por enfermedades transmisibles 0 

Por enfermedades crónico-degenerativas 7 

Otras enfermedades  15 

Envíos a 2do. Nivel 0 
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ENFERMERIA 

En el área de enfermería se canaliza al paciente 

al área médica a través de la sonometría, lo cual ayuda 

a que se tenga una visión actual del estado de salud, de 

esta manera se optimizan las acciones para el 

diagnóstico y su tratamiento. 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro de las actividades realizadas durante este trimestre en el área de 

Enfermería se atendió a un total de 223 personas. 

 

 Enero  Febrero   Marzo   TOTAL  

Signos vitales 51           43          55 149 

Inyecciones 12 5 10 27 

Glucemia Capilar 15 9 15 39 

Curaciones           5 0 0 5 

Retiro de puntos  1 1 1 3 

Total  84 58 81 223 
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DISPENSARIO 

El Sistema DIF Municipal a través de dispensario médico tiene como objetivo 

beneficiar a las personas que no cuenten con un tipo de servicio médico y que son de 

bajos recursos, ofreciendo el medicamento en bajo costo, así 

como también en casos especiales son 

considerados exentos.   

  

                                    

 

 

 

 

 

 

Cabe mencionar que se cuenta con la solidaridad de la población, quienes realizan 

donaciones de medicamento en buen estado para posteriormente hacerlo llegar a quien lo 

requiera previa consulta médica.   

BALANCE TRIMESTRAL 

 

 

 

 

 

MEDICAMENTO ENERO   FEBRERO  MARZO  TOTAL 

VENDIDO 0 0 0   0 

DONADO 8 1 17 26 

TOTAL  8             1 17 26 
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En el área de enfermería se gestionó las citas de los pacientes que asisten al psiquiátrico. 

 En FEBRERO se agendan un total de 12 citas. 

Se trasladan y cuidan un total de 21 personas al 

psiq

uiátr

ico.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

HOSPITAL DE SALUD 
MENTAL  Febrero  

CITAS AGENDADAS 12 

ASISTENCIA DE 
PACIENTES  21 

RECETAS SURTIDAS  12 
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UNIDAD BÁSICA DE REHABILITACIÓN 

La Unidad Básica de Rehabilitación de SMDIF Sombrerete proporciona servicios 

de atención, prevención y rehabilitación a personas con algún tipo de discapacidad, ya 

sea temporal o permanente, esto ayuda a las familias, con el fin de mejorar sus 

capacidades físicas en un marco de respeto; llevándose a cabo una pre valoración por un 

médico especialista en rehabilitación.  
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INFORME CORRESPONDIENTE A LOS MESES DE OCTUBRE, 

NOVIEMBRE Y DICIEMBRE  

 

 

 

 

 

UNIDA BASICA DE TERAPIA FISICA (UBR) 
 

TOTAL DE CONSULTAS           1830 

CONSULTAS DE 1ª VEZ                31 

CONSULTAS SUBSECUENTES 659 

CONSULTAS PAGADAS             659 

CONSULTAS EXENTAS 0 

 

MECANOTERIA               664 

HIDROTERAPIA  673 

ELECTROTERIA 493 

PSICOLOGIA   25 
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DEPARTAMENTOS 

DIF 
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COCINA 

El sistema Municipal para el Desarrollo integral de la Familia de Sombrerete tiene 

como principal objetivo ayudar a las personas que más lo necesitan, en este sentido y 

sabiendo que una de las necesidades básicas del ser humano es la alimentación, el 

SMDIF tiene a bien poner al alcance de toda la población el servicio de desayunos y 

comidas a un bajo costo. 
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Durante el trimestre que corresponde a enero, febrero y marzo 

se prepararon 6530 raciones de alimentos, de los cuales 1745 fueron desayunos donados 

y 3257 desayunos vendidos y 1528 de eventos especiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALIMENTOS DONADOS 

Desayuno 1745 

Total 1745 

    

ALIMENTOS VENDIDOS 

Desayuno  3257 

Total 3257 

EVENTOS ESPECIALES  

Comida  1528 

Total 1528 
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DISCAPACIDAD  

  Hoy en día la discapacidad ha dejado de ser un impedimento para el desarrollo humano, 

es por eso que el DIF Municipal Sombrerete, trabaja con programas y acciones que 

ofrezcan una mejor calidad de vida para este sector de la población, teniendo como 

función primordial promover la igualdad de oportunidades, inclusión social, participación y 

accesibilidad de las personas con discapacidad; es por ello que para este trimestre que 

comprende enero, febrero y marzo de 2023 se llevaron a cabo las siguientes actividades: 

Se realizó la entrega de 105 solicitudes de credenciales y tarjetones; ante el Instituto para 

la Atención e Inclusión de las Personas con Discapacidad de las cuales posteriormente se 

entregaron a los beneficiarios.  

Con la finalidad de contribuir al bienestar de las personas con discapacidad y sus familias 

se dio inicio a la actualización de padrón de despensas para el año 2023, beneficiando a 

un total de 85 personas con discapacidad. 

Se apoyó con el traslado a menores de edad al Centro de Rehabilitación e Inclusión 

Infantil Teletón en el estado de Aguascalientes (CRIT), cumpliendo con un total de 14 

terapias 

Se encuentra en proceso de aprobación 1 taller de capacitación para autoempleo y 15 

proyectos productivos, mismos que permitirán la generación de una fuente de 

autoempleo para personas con discapacidad.  

Así mismo se atendieron un promedio de 393 personas que realizan tramites en relación 

a esta área. 

Se llevó a cabo el evento llamado Transformando Zacatecas con Valores en el que 

estuvieron presentes diversas autoridades de la administración pública estatal y municipal 

en dicho evento se entregaron cinco sillas de ruedas y alrededor de quince paquetes de 

pañales esta entrega la realizó el sistema DIF del gobierno del estado. 

Se realizó se la entrega de 22 credenciales y cinco tarjetones de discapacidad; además 

de cinco sillas de ruedas; así mismo se entregaron paquetes de pañales.  
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INAPAM 

(INSTITUTO NACIONAL DE ATENCIÓN A PERSONAS ADULTAS MAYORES) 

En el SMDIF de Sombrerete, existe un gran interés por promover el desarrollo 

humano de las personas adultas mayores, por ello a través del departamento de INAPAM 

de Sombrerete se les brinda atención integral para alcanzar niveles de bienestar y alta 

calidad de vida en el marco de una sociedad incluyente. 

En este trimestre, se realizaron 18 reuniones con el grupo de tercera Edad “Corazón de 

Oro”, en las cuales se realizaron diferentes actividades como tejido, bordado. 

 

GRUPOS VULNERABLES 

Los grupos vulnerables son considerados aquellas personas o grupos poblacionales que, 

por su naturaleza o determinadas circunstancias, se encuentran en mayor medida 

expuestos a sufrir maltratos contra sus derechos fundamentales; o requieren un esfuerzo 

adicional para incorporarse al desarrollo, a la exclusión, la pobreza y los efectos de la 

inequidad y la violencia de todo orden. 

En el área de grupos vulnerables desarrolla los 

siguientes programas los cuales en su más amplio 

concepto se definen de la siguiente manera: 

1. Abuso sexual infantil 

2. Adicciones y prevenciones de accidentes  

3. Migración infantil no acompañada  

4. Promoción en el buen trato 

5. Atención a la salud del niño  

6. Difusión de los derechos de los niños, niñas y adolescentes  

7. Acoso escolar  

8. Prevención del embarazo en niñas y adolescentes  
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IMAGEN INFORMATIVA DEL “DÍA MUNDIAL CONTRA LA DEPRESIÓN” 

Programa: Salud del niño   

Se elaboró una imagen con información presentando el concepto de depresión, así como 

algunos datos acerca de este mismo y recomendando la 

búsqueda de apoyo psiquiátrico y psicoterapéutico.  

PLÁTICA DE SENSIBILIZACIÓN “¿CÓMO APRENDEN 

MIS HIJXS A MANEJAR SUS EMOCIONES? 

HABLEMOS DE ESTILOS DE CRIANZA 

Programa: Buen trato 

A solicitud de las autoridades de la escuela primaria “Luis Moya”, a causa de una 

problemática detectado con parte del alumnado de los grados cuarto, quinto y sexto, se 

acudió a esta misma para impartir el tema mencionado, en el que se abordaron distintos 

subtemas, tales como: concepto de emoción y emociones básicas, primeras experiencias 

emocionales, el apego seguro e inseguro, grupos que influyen en los procesos 

emocionales, el concepto de estilos de crianza, sus características, las manifestaciones 

de cada estilo de crianza y la metáfora de la “Sopita caliente” para trabajar los elementos 

de la familia estable.  

Se obtuvo una buena respuesta por parte de quienes acudieron, manifestando dudas, 

aclaraciones, opiniones y experiencias; el total de asistentes fue de 16 personas, entre 

ellas 13 madres, un padre y dos 

docentes.  
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PUBLICACIONES EN LA PÁGINA DE FACEBOOK “DIF 

SOMBRERETE 2021-2024” 
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ENTREGA DE BECAS DE MIGRACIÓN INFANTIL NO ACOMPAÑADA 

Programa: Migración infantil no acompañada 

Personal del programa Migración Infantil No Acompañada de Grupos Vulnerables del 

SEDIF Zacatecas, acudieron a las instalaciones del SMDIF Sombrerete para realizar la 

entrega de cinco becas a niños, niñas y adolescentes de la cabecera municipal de nivel 

primaria y secundaria; para ello, se organizó un evento en el que estuvieron algunas 

autoridades del municipio, así como los NNA con sus 

madres para recibir el estímulo económico.  

 

 

 

 

 

 

 

IMAGEN INFORMATIVA DEL “DÍA INTERNACIONAL DE LA EDUCACIÓN” 

Programa: Salud del niño   

Con motivo de dicha conmemoración, se elaboró 

una imagen abordando el concepto de educación, a 

qué contribuye una buena educación y la citación 

del artículo de la Convención de los Derechos de 

NNA que habla sobre dicho tema.  
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PLÁTICA “ACOSO ESCOLAR: UN FENÓMENO QUE NACE EN LA 

CRIANZA Y EL APEGO” 

Programa: Acoso escolar 

A solicitud de la dirección de la primaria “Luis Moya” y como 

segunda parte de la plática del mes pasado nombrada 

“¿cómo mis hijxs aprenden a manejar sus emociones? 

Hablemos de estilos de crianza”, se impartió a padres y 

madres de familia de esta misma institución el tema ya 

mencionado, en relación al acoso escolar; en esta se abordó 

nuevamente el concepto de apego y estilos de crianza, así 

como el de acoso escolar, sus características, dinámica, 

actores y factores de riesgo. De la misma forma, se 

presentaron puntos importantes de la conexión entre 

los tipos de apego, estilos de crianza y sus 

implicaciones, influencia y consecuencias sobre las 

actitudes de niños y niñas que ejercen, reciben o 

atestiguan el acoso escolar; por último, se presentaron 

algunas pautas de crianza 

democrática. Esta actividad fue 

impartida a 22 madres de familia, 

un padre de familia y dos 

maestras, siendo un total de 25 

personas.  
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PERIÓDICO MURAL SOBRE EL “DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD” 

Programa: Buen trato 

Se elaboró un periódico mural que fue colocado en los pasillos de las instalaciones del 

SMDIF Sombrerete para el acceso de empleado, empleadas y público en general tuvieran 

acceso a la información publicada, la cual se centró en los conceptos de amor, amistad, 

relaciones de pareja y de amistad, sus tipos, así como algunos otros puntos sobre dichos 

temas en específico en la etapa de la adolescencia; para fomentar el compañerismo y el 

buen trato en nuestro centro de trabajo, se colocaron algunas fotografías del personal en 

diferentes actividades y eventos, al igual que se invitó a las y los mismos a escribir 

algunas frases y mensajes alusivos a esta conmemoración.  

 

 

  

 

 

 

CARTEL INFORMATICO SOBRE EL “DÍA 

INTERNACIONAL DEL NIÑO CON CÁNCER” 

Programa: Salud del niño  

En referencia a la conmemoración mencionada, se 

elaboró un cartel para presentar los motivos del 

establecimiento de esta fecha, el concepto de cáncer 

infantil, sus tipos, las razones del lazo dorado que es su 

emblema, entre otros temas relacionados; este fue 

colocado en los pasillos del SMDIF para su acceso a 

quienes en el laboran y el público en general.  
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PLÁTICA “ADOLESCENCIA, TRISTEZA Y DEPRESIÓN” 

Programa: Salud del niño  

A solicitud de la Supervisión de la Zona #50 de los Servicios Educativos de la Región 11 

Estatal de Sombrerete, se acudió a la comunidad de dirigida al alumnado de grupos 

primer, segundo y tercer grado, así como a padres y madres de familia; en este se 

abordaron los conceptos de emociones, tristeza funcional y disfuncional, sintomatología 

de la depresión en general y específica de la adolescencia, las señales directas e 

indirectas de la ideación suicida, así como algunos 

otros puntos enfocados a la prevención. Esta misma 

fue impartida a 19 adolescentes hombres y 18 

adolescentes mujeres, 15 madres de familia, así como 

dos docentes mujeres, siendo un total de 54 

personas.  
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PLÁTICA “LO QUE NO SE VE SÍ EXISTE: HABLEMOS DE ABUSO SEXUAL 

INFANTIL” 

Programa: Abuso sexual infantil  

 

Se impartió esta plática en la misma institución educativa que en meses anteriores, en 

esta ocasión dirigida a padres y madres de familia, abarcando conceptos como abuso 

sexual infantil, incesto, trauma, adultocentrismo, factores de riesgo, indicadores de 

diversos tipos, los tipos de respuestas a la revelación del abuso sexual en la infancia, así 

como pautas educativas para prevenir este tipo de violencia; así mismo, el Lic. De 

Derecho Paul Jiménez brindó información jurídica y legal respecto a este mismo tema.  
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ASISTENCIA A LA CONFERENCIA “VIOLENCIA FAMILIAR” 

Programa: Acoso escolar 

Personal del SMDIF y del departamento de Grupos Vulnerables asistieron a dicha 

conferencia en la ciudad de Zacatecas, para capacitarse en la estrategia para la 

prevención escolar y otros tipos de violencia desde la perspectiva familiar y comunitaria.  
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PUBLICACIONES EN LA PÁGINA DE FACEBOOK 

“DIF SOMBRERETE 2021-2024 
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REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO 

Programa: Atención a la salud del niño 

El presente reporte fue elaborado en colaboración con personal de enfermería de la 

Guardería Municipal y el Centro de Atención Infantil Comunitario (CAIC); lo anterior con el 

objetivo de recabar información de las acciones preventivas, de promoción, de atención 

primarias, entre otras, que se ofrecen a niños y niñas que acuden a las instituciones ya 

mencionadas. 
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PLÁTICA “VIVE TU VIDA ANTES DE CREAR UNA VIDA” 

Programa: Prevención del embarazo en niñas y adolescentes 

Se acudió a la comunidad de Colonia Hidalgo, a la Escuela Secundaria Técnica #42 

respondiendo la solicitud de la misma, con la intensión de impartir el ya mencionado, 

dirigido a al alumnado de segundo grado; en este, se abordaron temas como: el concepto 

de salud sexual, los derechos sexuales de adolescentes y jóvenes, concepto de 

embarazo en la adolescencia, factores de riesgo, consecuencias, pautas a tomar en 

cuenta antes de la primera relación sexual, características del consentimiento, doble 

protección, proyecto de vida, costos económicos y psicológicos de tener un o una hija a 

temprana edad, cuestionamientos respecto a sus expectativas en esta etapa de su vida.  

 

 

 

 

 

 

Así mismo, se realizó un breve ejercicio con bebés virtuales; a esta plática acudieron 30 

alumnos, 31 alumnas y dos docentes, obteniendo una asistencia total de 63 personas.  

FERIA DE SERVICIOS “TRANSFORMANDO ZACATECAS CON VALORES” 

Personal del Sistema Municipal DIF Sombrerete, participó en el evento mencionado a 

cargo del Sistema Estatal DIF Zacatecas, en el que se otorgaron servicios de diversas 

instituciones, distintos apoyos en especie y módulos de información; el departamento de 

Grupos Vulnerables apoyó en la atención del módulo de este mismo nombre, ateniendo a 

niños mediante juegos que apoyaban el aprendizaje y sensibilización sobre sus derechos, 

así como de temas de salud, nutrición, entre otros.  
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PERIÓDICO MURAL SOBRE EL “DÍA DE LA FAMILIA” 

Programa: Promoción y difusión de los derechos de niños, niñas y adolescentes 

Se elaboró un periódico mural presentando las razones que sustentan dicha 

conmemoración, una frase alusiva a esta; así mismo, se realizó solicitud al personal que 

labora en el SMDIF Sombrerete para el envío de alguna fotografía de las personas que 

conforman sus familias, con el objetivo de mostrarlas en dicho periódico.  

 

 

 

 

 

 

 

FESTIVAL Y CAMINATA POR LA FAMILIA  

En conmemoración por el Día de la Familia, personal del SMDIF Sombrerete, incluyendo 

el personal del departamento de Grupos Vulnerables, asistió a una caminata por la calle 

principal de la cabecera municipal, para culminar en el jardín “Constitución” frente a la 

Presidencia Municipal, donde se repartieron alimentos y bebidas a las familias que 

asistieron a este evento, los cuáles fueron preparados por comisiones que nos fueron 

asignadas por el departamento de Dirección; por parte de Grupos Vulnerables, en 

conjunto con Área Alimentaria, se repartieron alrededor de 1000 gelatinas.  
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CARTEL INFORMATIVO SOBRE EL “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” 

Programa: Promoción y difusión de los derechos de niños, niñas y adolescentes  

En referencia a la conmemoración mencionada, se elaboró un cartel para presentar, a 

forma de línea de tiempo, los sucesos históricos del origen y más relevantes de esta 

misma; se utilizaron algunas imágenes impresas para ilustrar, así como la presentación 

del tema del DIM 2023. Este fue expuesto en los pasillos de las instalaciones del SMDIF 

Sombrerete con el objetivo de que personal de trabajo y personas que asisten a los 

servicios tuvieran acceso a la información.  

 

 

 

 

 

 

 

PLÁTICA “¿CÓMO APRENDEN MIS HIJXS A MANEJAR SUS EMOCIONES? 

HABLEMOS DE ESTILOS DE CRIANZA” 

Programa: Buen trato 

Se acudió a la Escuela Secundaria Técnica #8 “Joaquín 

Amaro” en solicitud de esta misma, a impartir dicha plática a 

padres y madres de familia del grupo de 1° “A”; se presentó el 

concepto de emoción, las emociones básicas, el apego, los 

tipos de apego, estilos de crianza y las características de cada uno de estos. Así mismo, 

se habló sobre algunas pautas de educación por parte de la escuela y la familia; se 

resolvieron las dudas surgidas durante la impartición del tema; asistieron una docente, 19 

madres y cuatro padres, siendo un total de 24 personas.  
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PLÁTICA “¿CÓMO APRENDEN MIS HIJXS A MANEJAR SUS EMOCIONES? 

HABLEMOS DE ESTILOS DE CRIANZA” 

Programa: Buen trato 

A solicitud de la Supervisión de Telesecundarias Zona #50, se acudió a la telesecundaria 

“Joaquín Amaro” de la comunidad de Ojo de Agua La Batea a impartir la plática ya 

mencionada, dirigida a padres y madres de familia.  

Se presentaron varios temas, entre ellos: el concepto de emoción, las emociones básicas, 

los factores y situaciones que inciden en la modificación de los procesos emocionales, el 

concepto de apego, los tipos de 

apego seguro e inseguro, 

concepto de estilos de crianza y 

las características de cada uno, 

así como pautas educativas por 

parte de la escuela y la familia. 

Asistieron una docente, ocho 

madres y dos padres de familia, 

siendo un total de 11 personas.  
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PLÁTICA “DI LO QUE SIENTES: EL VALOR DE MIS EMOCIONES” 

Programa: Salud del niño 

A través de la solicitud de la Supervisión de Telesecundarias Zona #49, se impartió el 

tema mencionado en la Telesecundaria “Benito Juárez” de la comunidad de San José de 

Félix al alumnado, personal docente, madres y padres de familia.  

En esta misma, se presentaron los conceptos de emoción, adolescencia, emociones 

básicas, emociones funcionales y disfuncionales, consecuencias del manejo inadecuado 

de las emociones disfuncionales, concepto de inteligencia emocional y sus componentes 

principales; se aplicó una técnica llamada “El mapa de mis emociones”, para fomentar la 

conciencia corporal y la identificación de las partes donde sus emociones se manifiestan y 

de qué forma. Asistieron a esta actividad 37 alumnos, 36 alumnas, cinco docentes, 32 

madres y cinco padres, siendo un total de 115 personas asistentes.  
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GRABACIÓN DE MATERIAL AUDIO-VISUAL SOBRE EL “DÍA INTERNACIONAL DE 

LA MUJER” 

Programa: Promoción y difusión de los derechos de niños, niñas y adolescentes 

En colaboración con el departamento de Comunicación Social de la Presidencia 

Municipal, se realizó la grabación de un video informativo donde se abordó el concepto de 

estereotipo, género, estereotipos de género, así como algunos ejemplos de los 

estereotipos femeninos y masculinos, con la 

intención de fomentar su cuestionamiento y 

erradicación.  
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CONFERENCIA “LIDERAZGO DE LAS MUJERES: UNA DUPLA SIN ESTEREOTIPOS” 

Programa: Buen trato  

A solicitud de la Confederación Agronómica de Zacatecas, se impartió el tema 

mencionado en conmemoración del Día Internacional de la Mujer, en el que se abarcaron 

temas como los estereotipos de género, sus consecuencias, la violencia de género y 

contra la mujer, modalidades y tipos de violencia, conceptos como patriarcado, machismo 

y misoginia, así como su relación con la violencia laboral, ya que es este medio donde se 

enfocó la posibilidad y oportunidad de las mujeres para aprehender puestos de autoridad 

y liderazgo. 

De la misma forma, se abarcó el concepto de empoderamiento de las mujeres, sus 

efectos, sus tipos, el empoderamiento económico y su conexión con el papel de estas 

mismas como lideresas, desafiando los estereotipos impuestos por el medio socio-

cultural. 

Esta plática fue impartida en modalidad virtual a través de la 

plataforma Meet, con una asistencia de 12 personas.  
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CONFERENCIA “LIDERAZGO DE LAS MUJERES: UNA DUPLA SIN ESTEREOTIPOS” 

Programa: Buen trato  

Para continuar con la conmemoración del Día Internacional de la Mujer, se acudió a las 

instalaciones del Instituto Municipal de Arte y Cultura de Sombrerete (IMACS) para 

impartir la conferencia del tema ya nombrado, dirigido a personal docente de 

telesecundarias de la Zona #49, abordando el concepto de género, sexo, estereotipos, 

estereotipos de género, sus consecuencias, violencia de género y contra la mujer, tipos y 

modalidades de violencia, las características y manifestaciones de la violencia laboral 

contra las mujeres, estadísticas de la ocupación de mujeres en trabajos remunerados y no 

remunerados, la doble jornada; conceptos como techo de cristal, techo de cemento y piso 

pegajoso.  

De la misma forma, se abordó el tema de 

empoderamiento de la mujer como proceso y 

camino al liderazgo, principalmente en el área 

laboral y económica; la asistencia fue de 18 mujeres 

y 14 hombres, siendo un total de 32 personas 

asistentes.  
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PLÁTICA “DI LO QUE SIENTES: EL VALOR DE MIS EMOCIONES” 

Programa: Salud del niño 

A través de la solicitud de la Supervisión de Telesecundarias Zona #49, se asistió a la 

telesecundaria “Luis Moya Regis” en la comunidad de San Francisco de Órganos, para 

impartir el tema ya nombrado, donde se abordaron los conceptos de emoción y 

adolescencia, se mostraron las funciones de las emociones básicas por medio de material 

educativo, se abordaron los factores que inciden en los cambios emocionales en la 

adolescencia, las emociones funcionales y disfuncionales, las principales formas 

disfuncionales de manejar los afectos en esta misma etapa, así como la explicación del 

concepto de inteligencia emocional, sus áreas y la aplicación de la técnica “El mapa de 

mis emociones”, fomentando el ejercicio de la conciencia y el esquema corporal. A esta 

plática asistieron siete alumnos, ocho alumnas, 10 madres de familia y una docente.  
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PLÁTICA “DI LO QUE SIENTES: EL VALOR DE MIS EMOCIONES” 

Programa: Salud del niño  

A petición de la Supervisión de Telesecundarias de la Zona #49, se acudió a la 

comunidad de San Martín para impartir el tema ya mencionado a alumnado, docentes, 

padres y madres de familia de la telesecundaria “México Independiente”; se abordaron, al 

igual que en anteriores pláticas, el concepto de emoción, las emociones básicas mediante 

material educativo, situaciones que provocan cambios emocionales en la adolescencia, la 

diferenciación de emociones funcionales y disfuncionales, formas disfuncionales de 

manifestar los afectos, el concepto de inteligencia emocional y la aplicación de la técnica 

“El mapa de mis emociones”, alentando a la conciencia y el conocimiento de su esquema 

corporal.  

Asistieron 36 alumnos, 26 alumnas, 45 madres, cinco padres, dos maestros y tres 

maestras, obteniendo una asistencia total de 117 personas.  
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PLÁTICAS “ADOLESCENCIA, TRISTEZA Y DEPRESIÓN” Y “ANSIEDAD Y 

ADOLESCENCIA” 

Programa: Salud del niño  

A solicitud del Tele bachillerato Comunitario de Zacatecas Plantel San Martín, se acudió a 

esta misma institución para impartir los temas ya mencionados al alumnado; en la primera 

se abordó la tristeza, sus manifestaciones sanas durante la adolescencia, así como sus 

características en la disfuncionalidad y cómo esto puede desembocar en rasgos o en un 

cuadro depresivo, presentando de este los criterios diagnósticos, tratamientos, posibles 

orígenes y prevención.  

Respecto al segundo tema, abordado de forma similar, se presentó el concepto de 

ansiedad, las manifestaciones de ansiedad funcional y disfuncional, su diferenciación del 

miedo y del estrés, los síntomas físicos, cognitivos, emocionales y conductuales que la 

componen, posibles orígenes y pautas de prevención. A esta plática se obtuvo la 

asistencia de tres docentes, 12 alumnas y 14 alumnos, siendo un total de 29 personas 

asistentes.  
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PUBLICACIONES EN LA PÁGINA DE FACEBOOK “DIF SOMBRERETE 2021-2024” 
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PUBLICACIONES EN LA PÁGINA DE FACEBOOK “SOMBRERETE 

AYUNTAMIENTO” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPORTE MENSUAL DE ATENCIÓN A LA 

SALUD DEL NIÑO 

Programa: Atención a la salud del niño 

El presente reporte fue elaborado en colaboración 

con personal de enfermería de la Guardería 

Municipal y el Centro de Atención Infantil 

Comunitario (CAIC); lo anterior con el objetivo de 

recabar información de las acciones preventivas, 

de promoción, de atención primarias, entre otras, 

que se ofrecen a niños y niñas que acuden a las 

instituciones ya mencionadas. 
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¨PROCURADURÍA DE PROTECCIÓN A NIÑAS, NIÑOS, 

ADOLESCENTES Y FAMILIA DELEGACIÓN SOMBRERETE¨ 

En el área de Procuraduría de Protección a Niñas, Niños, Adolescentes y Familia se 

brinda asesoría jurídica a la población en general a fin de generar conciencia que la 

violencia es cualquier acto que vaya en contra de los derechos, la voluntad y la integridad 

física, psicológica, emocional y social de las personas que viven en un espacio 

determinado, buscando que los conflictos familiares se diriman con cordialidad y tiendan a 

la obtención de acuerdos que beneficien a las personas involucradas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro del presente trimestre (enero, febrero y marzo) se atendieron 685 personas, de 

las cuales 639 fueron asesoradas en asuntos familiares, por otra parte, se concluyeron 13 

tramites, de los cuales 4 son de rectificación de acta y 9 son de asuntos familiares. Así 

mismo se iniciaron 18 trámites nuevos, de los cuales 6 es de rectificación de acta,1 de 

asentamiento extemporáneo y 11 

son de asuntos familiares, 

quedando un total de 241 juicios 

en trámite. Se realizaron 27 

visitas domiciliarias en su mayoría 

derivadas de llamadas o reportes 

anónimos relacionados con 

probable maltrato a menores de 

edad. Cabe mencionar que se 

aceptaron 52 cargos de TUTORA 

DATIVA ante los Juzgados de lo Familiar, derivados de juicios externos a esta 

Procuraduría. 
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PERSONAS ATENDIDAS 685 

PERSONAS QUE SE PRESENTAN POR PRIMERA VEZ 363 

PERSONAS QUE YA TIENEN TRAMITE 318 

CITATORIOS  ENVIADOS 40 

OFICIOS  RELIZADOS 36 

DEMANDAS PRESENTADAS 18 

*DE RECTIFICACIÓN 6 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 1 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 11 

JUICIOS PLANTEADOS EN TRAMITE 241 

*DE RECTIFICACIÓN 33 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 12 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 196 

JUICIOS CONCLUIDOS  13 

*DE RECTIFICACIÓN 4 

*DE ASENTAMIENTO EXTEMPORANEO 0 

*DE ASUNTOS FAMILIARES 9 

INTERVENCIONES EN AUDIENCIAS 62 

TUTORA DATIVA 52 

CONVENIOS EXTRAJUDICIALES (INTERNOS) 11 

PLATICAS DE ORIENTACIÓN EN DERECHO FAMILIAR 639 

ATENCIÓN A MENORES EN ESTADO DE ABANDONO  11 

CANALIZACIONES EXTERNAS A PERSONAS CON 

PROBLEMAS FAMILIARES 

1 

PLATICAS DE PREVENCION  DE MALTRATO  AL MENOR 0 

VISITAS DOMICILIARIAS 27 

CANALIZACIONES A PSICOLOGÍA 0 

PENSIONES INTERNAS 3 

TOTAL DE PERSONAS BENEFICIADAS 698 
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PSICOLOGÍA 

    El Sistema Municipal DIF, el cual trabaja para el bienestar de las familias, y preocupado 

por cubrir con calidad y eficacia las demandas de atención de la sociedad de Sombrerete 

en cuestión de salud mental, ofrece el servicio de Psicología, con la finalidad de garantizar 

una atención más integral en las familias, atendiendo las necesidades y brindando el 

servicio a quienes los soliciten, así como dar apoyo a diversas instituciones, como son 

juzgados, ministerio público, para garantizar la integridad de las personas que se apoyan 

en estas instituciones. A continuación, se describen de manera más específicas las 

actividades que se realizan. 

Terapia psicológica en población en general 

  Se llevan a cabo las actividades de atención, orientación, prevención y difundir la salud 

mental en la población en general del municipio de sombrerete, zacatecas. Realizando en 

este periodo un total de 357 sesiones donde han recibido el servicio niños, niñas, 

adolescentes y adultos. 

Terapia psicológica a personas canalizadas por los juzgados y MP 

Auxiliar en las labores de los juzgados y ministerio público para las personas que tiene un 

proceso legal, reciban terapia psicológica que les permita integrarse a la sociedad de 

manera más saludable. Hasta el momento se lleva un total de 51 sesiones 

proporcionadas. 

Asistencia de menores de edad en juzgados y MP 

Apoya en dar asistencia a menores de edad durante la actuación de una audiencia en los 

juzgados y una declaración en el ministerio público. Para prevenir o mitigar las 

consecuencias del proceso en la media de lo posible. 

El total de menores atendidos 20. 
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Valoración psicológica solicitados por juzgados 

Auxiliar a los juzgados, para conocer el estado emocional y psicológico de las personas 

que llevan un proceso legal y así tomar una resolución más objetiva en su proceso. 

Total, de valoraciones psicológicas 0 

Valoración de nivel intelectual  

Se hace con el fin de que puedan realizar el trámite de credencial de discapacidad y 

poder acceder a los beneficios que esta brinda. 

Se realizaron un total de 3. 

 

Programa de trabajo infantil  

Proporcionar información y atención especializada a niños, niñas y adolescentes que 

hacen de su espacio laboral en la calle, mediante platicas de sensibilización y brindara 

apoyo becario anual. 

Se realizó un total de 3. 

 Visitas domiciliarias a los padres y menores del programa 

trabajo infantil 

 Localización de hogares (búsqueda) de menores relacionados 

al programa trabajo infantil. 

 Pláticas con padres de familia. 

 Llenado de documentación con información reciente del 

programa. 
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TALLERES 

          Parte fundamental de los servicios que presta el SMDIF sombrerete, son los talleres 

de capacitación y actualización artística y musical; brindando la posibilidad de aprender un 

oficio o prepararse para un mejor desempeño dentro del ámbito laboral. En los últimos 

años el Municipio de Sombrerete se ha visto en un constante movimiento, motivo por el 

cual el DIF impulsando el desarrollo social y moral de las personas con deseo de 

superación pone a disposición los Talleres, como una manera de colaborar con la 

economía de las familias sombreretenses. 

 Belleza 

 Bordado en Máquina 

 Cocina 

 Computación 

 Corte y Confección 

 Dibujo y Pintura 

 Guitarra y Teclados 

 Manualidades 

 Pintura Textil 

 Rutinas 

Rítmicas y 

Fitness 

 Zumba 
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EVENTOS DE DIF MUNICIPAL         

                    PARTICIPACIÓN DE TALLERES 

30 de enero 2023 

Limpieza de frijol y Chile ancho, para comida de eventos de la FERECA 

2023 

 

 

 

 

31 de enero 2023 

Evento de TOTIS, teatro del Pueblo, Campo Deportivo Llerena FERECA 

2023 
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05 de febrero 2023 

Encuentro Deportivo CHIVAS – AMERICA, Unidad Deportiva FERECA 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 de febrero 2023 

Visita de la Esposa del Gobernador, Auditorio Municipal, participando los 

Talleres  

De: Bordado en Máquina, Manualidades y Pintura Textil 
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05 de marzo de 2023 

Día de la Familia, Caminata del Minero a Presidencia Municipal 

Jardín Constitución, se ofreció al público en general, aguas frescas, 

Pastel, gelatinas, y palomitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller de belleza: 
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La alumna de  primer grado, esta realizando un corte de cabello de niño, en el cual se 

utiliza esta utilizando el siguiente material:  

 Peine 

 Tijeras 

 Atomizador 

 Capa de Tela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                  

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
 

 

La alumna Ciria de primer grado esta realizando un maquillaje sencillo ella utiliza de 

material variado de cosmeticos para llevar acabo dicho trabajo tambien hizo un peinado 

muy casual y tambien lleva un tocado de flores naturales. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

La alumna de primer grado un peinado de rizos ella utiliza de material una pinza para 

rizos, espray y pasadores también realizo un maquillaje muy sencillo a la modelo ella 

utilizo variados de cosméticos trabajo realizado. 

 

 

 

  

 

 

 



 
                                  

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
 

Taller de manualidades  

En este trimestre seguimos trabajando, con nuestros grupos de niños y señoras, que sean 

integrado con gran entusiasmo, para aprender los proyectos que aquí se realizan con 

nuevas técnicas de manualidades, así también ayudamos a que los niños tengan un rato 

de aprendizaje y diversión en el tiempo que aquí pasan. 

Los proyectos que se realizaron en el taller de manualidades son los siguientes: 

 Bisutería con material reciclado 

 Una lapicera hecha en foami 

 Una carpeta hecha en foami 

 Un organizador de material escolar 

BISUTERIA CON MATERIAL RECICLADO 
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                                   LAPICERA HECHA CON FOAMI 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARPETA REALIZADA EN FOAMI 
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ORGANIZADOR DE MATERIAL ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

RUTINAS RITMICAS Y FITNESS 

11 DE ENERO - 15 DE FEBRERO 

Se inició éste periodo con un total de 22 alumnas y 

durante éste mes no hubo inscripciones por lo que 

igual se terminó con el mismo número de alumnas. 

Durante éste mes se trabajó elevando el nivel de 

las actividades físicas del nivel 5 al nivel 6 en 

algunos de los sistemas que se imparten como son: 

Cardio, Step, Zumba Fitness, Cardiobox y otros. 
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15 DE FEBRERO - 15 DE MARZO 

 Se continúa en clases con un total de 22 alumnas sin tampoco tener inscripciones 

durante éste mes. 

Seguimos en clases con el nivel 6 en los diferentes sistemas físicos que se imparten en 

este taller para el mejor aprovechamiento físico de las alumnas. 
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TALLER DE COCINA 

INSTRUCTORA VANESSA HERNÁNDEZ VALE 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE ENERO 2023 

El día 24 de enero nos tocó realizar en el Taller de Cocina, unos ricos panecitos llamados 

bisket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES DE FEBRERO  

En las clases del mes de febrero se elaboró un rico pastel de chocolate, y una deliciosa 

Capirotada. 
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MES DE MARZO 

En el mes de marzo en el taller de Cocina se elaboró el día 01 de marzo el platillo de 

Costillas Cantonesas y también variedad de Repostería tales como Empanadas con 

cajeta de Nuez, realizadas el día 

08 de marzo del presente año. 

 

 

 

 

 

 

 

Computación 1 
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ENERO   2023 

Durante el transcurso de este trimestre seguimos con la generación de conocimientos, a 

base de material didáctico referente al manejo adecuado de una computadora, 

reafirmando conocimientos ya obtenidos en clases pasadas. 

Seguimos con el uso del programa de “WORD” reafirmando la escritura mediante el uso 

del teclado, conociendo el manejo adecuado y correcto para posturas idoneas  

(ergonomia) para evitar el cansancio y la fatiga. 
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Se dio continuidad al aprendizaje de atajos o controles de WORD que permiten la 

simplificacion de pasos para la realizacion de acciones que evitan la perdida de tiempo y 

llegar con rapidez a procesos mas largos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se inicio con la introduccion a la utilizacion e inserccion de imágenes en WORD, dando a 

conocer los pasos a seguir para su uso, asi como las caracteristicas que estas tienen para 

poder modificar sus propiedades como lo son tamaño, posicion en el documento, girar, 

etc. 
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TALLER DE BORDADO EN MAQUINA 

Este es el informe del 11 de enero al 15 de marzo 

2023 

Este trimestre se 

inició con más 

trabajos de 

bordado. 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER DE DIBUJO Y PINTURA 

Se capta el momento en que unos jovencitos, dibujan con entusiasmo una lección de 

manera colectiva. Posteriormente hacen algunos ensayos para agarrar pulso, 

determinando su edad y 

capacidad.  
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En febrero les muestro a los alumnos una pintura en dispositivo primero, y posteriormente 

el cuadro real, para que vayan canalizando en mente que ellos pueden lograr lo mismo, 

explicándoles que se requiere paciencia y entrega para lograrlo. No obstante, se le 

muestra una caricatura a lápiz de unas personas, y logrando ellos eso, pueden generar 

asimismo ingresos al hacer personas 

reales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER DE ZUMBA 

Este Taller se imparte de lunes a viernes con un horario de 7:00 – 8:00 hrs. teniendo un 

total de 25 alumnas, en este taller se practican varias actividades físicas. 
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TALLER: TECLADOS Y GUITARRA 

                  REPORTE MENSUAL DEL MES DE ENERO 

En el taller de guitarra y teclado impartido en la casa de cultura “Aurorita Cordero” con un 

horario de clase de 4:00 pm a 6:00 pm. Los días miércoles y jueves. 

Las actividades que se desarrollaron en el mes de enero fueron las siguientes: 

Practica de escala de DM en guitarra y teclado. 

 

 

 

 

 

 

 

REPORTE MENSUAL DEL MES DE FEBRERO 

Las actividades que se desarrollaron en el mes de febrero fueros las siguientes:  

1.- Se practicó el círculo 

armónico de Do Mayor D-M. 
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REPORTE MENSUAL DEL MES DE MARZO 

Las actividades que se desarrollaron en el mes de marzo fueros las siguientes:  

Se trabajó en la práctica de las mañanitas en guitarra y teclado. 
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TRABAJO SOCIAL 

El principal objetivo de trabajo social, es poder vincular a los sujetos que presentan 

ciertas necesidades y características con los recursos que ofrecen tanto los organismos 

públicos y/o privados, que les apoyarán para poder resolver la problemática social que 

afecta a sujetos y/o su familia.  

El departamento de trabajo social del sistema municipal DIF, ha desarrollado las 

siguientes actividades: 

Se brindó ¨atención a público general a un total de 173 personas¨, 

comprendiendo tanto a las que se les brindo algún servicio propio del departamento, 

como a las que, a pesar de no venir específicamente a trabajo social, se les brindo 

orientación o alguna información que requería en ese momento. 

Una de las acciones medulares de trabajo social es la “atención de casos”; la cual 

consiste en la recepción y primera intervención de los mismos; en este periodo se 

atendieron 07 casos, principalmente asuntos relacionados con menores; y siempre 

consciente de que la atención no queda ahí, se les brinda un seguimiento, lo cual puede 

ser desde supervisiones, canalizaciones, etc.; durante este tiempo se brindaron 08 

acciones seguimientos de casos. 

Trabajo social tiene como principal característica, ser colaborador dentro de un 

equipo multidisciplinario, por lo cual mantiene relación con otros departamentos, 

principalmente procuraduría del menor, así como con juzgados familiares, quienes en 

ciertos casos que así lo requieran necesario solicitan reportes sobre asuntos que se están 

atendiendo; para eso se realiza la visita domiciliaria correspondiente y vía documento se 

entrega los reportes; se han elaborado, en este periodo, un total de 28 reportes. 

La elaboración de constancias de bajos recursos, es una de las actividades 

principales que se llevan a cabo en el área de trabajo social; dichas constancias tienen la 

finalidad de respaldar el otorgamiento de un apoyo, ya sea económico o en especie, en la 

presidencia municipal y en otras instituciones, como patrimonio de beneficencia pública 

estatal, en algunas instituciones de salud que así lo soliciten, así como instituciones 

educativas, (tramite de becas). En este periodo se elaboraron 26 constancias.  
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En este trimestre, se continuo con la elaboración de estudios 

socioeconómicos, pero en esta ocasión solamente se realizaron a petición oficial de los 

juzgados; se aplicaron 49 estudios socioeconómicos. 

Las visitas domiciliarias tienen como finalidad, llegar hasta el lugar donde se 

presenta la situación en particular; esta es una herramienta básica para la atención de 

casos, y para la aplicación de los estudios socioeconómicos. En este trimestre se 

realizaron 39 visitas domiciliarias. 

El área de trabajo social, mantiene constante coordinación con diferentes áreas, 

especialmente con el área de procuraduría, INAPAM, psicología y depto. De personas con 

discapacidad; en este periodo se tuvieron 23 coordinaciones con dichas áreas. 

Además de las diferentes áreas de DIF municipal, se tiene coordinación con otras 

instituciones, principalmente casa de justicia, presidencia municipal y DIF estatal, entre 

otras; las cuales solicitan colaboración del departamento. En este periodo se tuvieron 18 

coordinaciones con otras dependencias. 

EN OTRAS ACTIVIDADES EXTRAS REALIZADAS DENTRO DE ESTE 

DEPARTAMENTO SE MENCIONA QUE: 

SE COLABORO EN LOS EVENTOS COMISIONADOS AL DIF MUNICIPAL 

REALIZADOS CON MOTIVO DE LA FERECA.  

SE PARTICIPO DENTRO DEL EVENTO REALIZADO EN COORDINACION CON EL 

SEDIF “TRANSFORMANDO ZACATECAS CON VALORES”, CON LA COMISION DE L 

PROGRAMA “LENTES DE VISTA CANSADA”, EN SUS DOS ENTREGAS, 

BENEFICIANDO A UN TOTAL DE 83 PERSONAS. 

SE PARTICIPO DENTRO DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL SMDIF CON 

MOTIVO DEL “DIA DE LA FAMILIA”. 
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GUARDERIA  

Y CAIC 
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GUARDERIA Y CAIC MUNICIPAL 

          El sistema municipal DIF siempre preocupado por apoyar a las madres trabajadoras 

y por el sano desarrollo de sus hijos, por medio de la Estancia infantil y el CAIC 

proporciona atención integral a Niños y Niñas menores de 6 años en situación de 

vulnerabilidad, mediante acciones educativas para que desarrollen competencias básicas 

para la vida social, familiar y personal.  

INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EL MES DE ENERO DEL AÑO 2023 

 

El jueves 12 de enero del 2023 se regresó a laborar a la Guardería Municipal, haciendo 

primeramente una limpieza general en todas las áreas, y jardines.  

Se realizó el ingreso de niños de las áreas de lactantes A, lactantes B, Maternal y 

preescolares. 

 Como cada lunes se llevó a cabo Honores a la bandera, cantaron los honores a la 

bandera y la marcha de zacatecas, también se mencionaron las efemérides del mes  

participando niños de primero y segundo grado de preescolar. 
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A los niños de primero, segundo y tercero de preescolar se les hizo entrega de un 

aguinaldo por parte de DIF del estado de Zacatecas, con motivo del día de reyes así 

mismo se les organizo su convivio de los reyes magos donde todos los pequeños 

disfrutaron de un rico refrigerio, así como romper su piñata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EL MES DE FEBRERO DEL AÑO 2023 

 

Como parte de las actividades de la celebración de nuestra señora de la Candelaria 

patrona de Sombrerete y en el marco de la Feria Regional se llevó a cabo la peregrinación 

partiendo de la parroquia de San Juan 

Bautista llegando al Templo de nuestra 

Señora de la Candelaria y las mañanitas 

donde participo Guardería Municipal. 
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Guardería Municipal participo dentro de los eventos de la feria de la candelaria, en la 

venta de dulces, discada, cueros preparados, para obtener recursos en apoyo al DIF 

Municipal y estar presente en los diferentes 

eventos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 14 de febrero se llevó a cabo el festejo del día del amor y la amistad donde cada 

maestra de dicho lugar preparo un pequeño convivio con sus alumnos en su salón, 

comieron pizza, refresco, pastel. Fue un día para fomentar este valor tan importante en la 

vida de los niños la realización de actividades dentro de la guardería municipal. 
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En el área de enfermería se realiza somatometria a los 57 niños presentes en el mes de 

febrero, 26 masculinos 31 femenino.  

El 13 de febrero se da platica de higiene personal a los preescolares según su capacidad 

de aprendizaje.  

En el área de filtro se recibe a cada uno de los niños que ingresa a las instalaciones de 

guardería para sanitizarlos y tomarles su temperatura, así como atender a algunos padres 

de familia que traen medicamento para sus hijos. 

 

 

 

 

 

 

 
Se instaló algunos días la LUDOTECA móvil de DIF del estado de zacatecas, frente a los 

portales de esta ciudad, donde los niños 

interactuaron con diferentes juegos de mesa, 

y ahí mismo les instalaron una película fue 

muy emotivo para los niños de preescolar.  

 

 

 

 

 

 



 
                                  

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
 

 

El 24 de febrero se tuvo campaña de vacunación de influenza y completar esquemas de 

vacunación en cada uno de los infantes, de los cuales fueron 22 masculinos a 5 años 11 

meses y 20 femeninos y así cumplieron con este requisito indispensable para la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Se realizaron varias actividades durante el mes de marzo iniciando con una visita el día 2 

de marzo al Albergue canino “Un buen corazón”, donde los niños interactuaron con los 

perros alojados en las instalaciones y se les mostraron los cuidados que llevan. 
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Posteriormente el día 3 de marzo se tuvo la visita de la Dra. Guadalupe Palafox para 

impartir una plática de salud e higiene dentro de la institución “CAIC” al universo de 

trabajo de preescolar. 

 

 

 

 

 

 

 
 
El día 15 de marzo se llevó a los niños de preescolar de 3er grado para conocer el 

funcionamiento e instalaciones del “Museo Municipal Sombrerete”, donde se les brindo a 

los visitantes información sobre la historia que resalta en nuestro pueblo, de mayor 

importancia la trayectoria minera y la vida religiosa, vistas de personajes importantes al 

pueblo por mencionar Benito Juárez presidente de la república. 
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El día 21 de marzo 2023 se llevó a cabo el desfile de primavera donde participaron los 

niños de la guardería y personal encargado de su cuidado, partiendo la calle Hidalgo para 

culminar en la plaza San Francisco con el tema de disfraz de los niños animales 

característicos de la primavera. 

 

 

 

 

 

 

El día 23 de marzo del presente año se impartió una plática   de “Salud Bucal “por parte 

del personal de odontología del DIF Municipal, en el cual se especificó la técnica de 

lavado dental y cuidados higiénico dietéticos para evita la presencia de caries dental y 

perdida de piezas dentales  
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Posteriormente el día 24 de marzo 2023 se les dio una plática del cuidado del agua para 

concientizar el impacto ambiental que   tiene el no cuidarla y darle buen uso en el hogar y 

en nuestra vida diaria. 

 

 

 

 

 

 

Por ultimo en el mes se realizó la visita a la Planta Tratadora de Agua a los niños de 3ro 

de preescolar para concientizar sobre el cuidado y evitar el mal uso de la misma y ellos 

fomenten en sus hogares un buen uso de este recurso, además del proceso y los usos 

que se les pueden dar a estereotipos de agua ya que existe la posibilidad de potabilizarla 

nuevamente mediante procesos fisco –químicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 


